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ABSTRAKTI

Ky éshté njé studim i béré lidhur me Ndikimin e rrjete-
ve sociale te té rinjté’, i cili synon hulumtimin dhe iden-
tifikimin e efekteve negative gé ushtrojné rrjetet sociale te
té rinjté, krahas efekteve pozitive. Disa nga hipotezat e
studimit toné ishin se pérdorimi i tepruar i rrjeteve sociale
ka ndikuar edhe né zbrazjen e bibliotekave, né té cilat
numri i lexuesve éshté i vogél, ndérkohé mé i pélgyeshém
pér té riun éshté béré passwordi i WI-FI-sé sesa titulli i njé
libri “Best Seller”;?po ashtu edhe géndrimi me familjen, si
pjesa mé e bukur e jetés, éshté zévendésuar me biseda té
herépashershme népérmjet telefonave té mencur, ndérsa
takimet fizike me té dashurit e zemrés béhen pérmes ka-
merave dhe pérgafimet jané zévendésuar me “stickers”
gjithé kjo pér shkak té “dashurisé”hdaj rrjeteve sociale.

Metoda e hulumtimit, e zbatuar pér té mbledhur té dhé-
na pér kété studim, ishte ajo empirike, ndér té cilat kemi
pérdorur metodén kualitative dhe kuantitative, si dhe me-
todat teorike, pasi qé kemi shfrytézuar libra té sé njéjtés
fushé si dhe studime t& méhershme lidhur me kété temé.

Pyetésori pérmbante teté pyetje, me nga 3, 4 dhe 5 opsi-
one.

Né kété studim u pérfshiné 1388 pjesémarrés. Mosha e
tyre ishte 13-29 vjece. Nga rezultati i studimit, hipoteza
joné u mbéshtet, sepse ata rané dakord se ndikimi i rrjete-
ve sociale, si né aspektin e mosleximit, ndikimit psikik
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dhe fizik, humbjes sé kohés dhe moskalimit té kohés me
familje e me té aférm éshté i pranishém dhe po ashtu e
pranishme éshté edhe varésia te pothuajse gjysma e atyre
gé kishin menduar té largoheshin nga ndikimi i rrjeteve
sociale, por nuk ia kishin dalé.
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1. HYRJE

1.1. Hyrje e pérgjithshme e problemit mbi
ndikimin e rrjeteve sociale

Pérdorimi i rrjeteve sociale éshté béré njé shprehi e pa-
zévendésueshme né ditét e sotme. Ky ndikim i pavémend-
shém ka pérfshiré njerézit anembané globit. Por edhe mé
problematike kété drejtim éshté sjellja joné normale karshi
késaj dukurie.

Andaj, pér té arritur gjer tek njé vetédijesim mbi domi-
nimin e késaj gjendjeje, apo situate, né pérditshmérité to-
na, ne si studenté e kemi paré té arsyeshme ta béjmé njé
hulumtim rreth késaj problematike, e cila nuk éshté vetém
jona, por si e tillé pérfagéson njé interes mbaréshogéror.

Megjithaté, nuk mund ta mohojmé faktin gé kjo ¢éshtje
ka si dimensionin e saj si negativ ashtu edhe até pozitiv.
Madje, mund té themi se sot kemi gindra pérparési nga
pérparimi teknologjik gé e ka béré komunikimin mé té
lehté dhe mé gjithépérfshirés, por nuk mund t% anashka-
lojmé as pasojat negative gé i hasim nga ndikimi i rrjeteve
sociale. Andaj, né vazhdim do té kemi né fokus elaborimin
e késaj céshtjeje, gjithmoné duke iu referuar metodave sa
mé té duhura dhe profesionale.
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1.2. Konteksti i problemit

Vlen té ceket se problemi nuk géndron te ekzistimi i
rrjeteve si té tilla, por te varésia ndaj tyre, ngecja né to,
apo mosekulibrimi i jetés soné me rrjetet sociale. Duhet
pasur parasysh se njé varési e tillé éshté problem global
me té cilin po ballafagohet pothuajse ¢do shtet dhe ¢do
individ mbi rruzullin tokésor. Brenda késaj ¢éshtjeje jané
dhéné opinione dhe jané diskutuar tema té ndryshme, ndér
to: - Cilat jané dobité nga rrjetet sociale dhe cilat jané dé-
met? (anét pozitive dhe ato negative), si ta ménjanojmé
pérdorimin e tepért té kétyre rrjeteve? Démet fizike dhe
ato psikike gé na shkakton interneti? (ké&shilla nga mjeké
dhe psikologé), shifrat e shkurorézimeve gé jané shénuar
si shkak i rrjeteve sociale, nése lajmet apo informacionet e
shpejta po shkaktojné depresion kudo né boteé etj.

Shikuar nga njé kéndvéshtrim tjetér, telefonat né duart
tona na kané mbizotéruar masivisht dhe jané béré pjesé e
pandashme e jetés pa vetédijen toné. Mirépo, para se ta
fajésojmé veten, duhet ta shtrojmé céshtjen se a kané faj
kompanité, té cilat i kané zbuluar telefonat e mencur té
llojeve té& ndryshme, e gé ende po vazhdojné té zbulojné
aplikacione té shumta gé vazhdimisht po krijojné varési
dhe me shumé médyshje nuk po e kuptojmé nése jané né
dobi apo né démin toné?
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Duhet kuptuar faktin se sot teknologjia e ka pushtuar
téré botén, njerézit jané béré té famshém népérmjet inter-
netit, té tjerét ndajné politikat dhe interesat e tyre, disa
jané pasuruar pérmes rrjeteve sociale... Né njéfaré forme
bota éshté béré e paimagjinueshme pa internetin!

1.3. Réndésia e vetédijesimit
mbi pérdorimin e rrjeteve sociale

Nuk duhet mohuar fakti se interneti ka sjellé edhe disa
lehtésime, e veganérisht pér studentét kur béhet fjalé pér
literaturé. Ai sot luan rolin e njé burimi té réndésishém,
duke ofruar lehtési pér studenté qé mund ta shkarkojné
ndonjé libér gé nuk mund ta posedojné, ose ta pérdorin si
literaturé gjuhéve té huaja, té marrin statistika gé u nevo-
jiten, duke krijuar mundési hulumtimi mbi ¢do kuriozitet
(edhe pse ka té meta sa i pérket vértetésisé sé disa burime-
ve).

Ndérkaq problemi géndron né até se sa pérdorimi i rrje-
teve sociale, pérmes internetit, ka shkatérruar biblotekat
tona, librat e vecanérisht mendjet tona?

Ka njé rol tejet negativ né kété aspekt, sepse studentéve
po u shkakton varési, dekocentrim dhe dekujarim gjaté
zhvillimit té studimeve té tyre!

Andaj éshté tejet e réndésishme gé té arrihet né njé ve-
tédijesim né ményré qé té rinjté té kené sa mé shumé in-
formacione mbi dobité dhe pasojat nga ndikimi apo varé-
sia e rrjeteve sociale né jetén toné.
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2. SHQYRTIMI I LITERATURES

Megjithése media sociale mund té rrisé mésimin e stu-
dentéve népérmjet ndérveprimit té studentéve, ka njé varg
sfidash.

Ja disa nga hulumtimet gé jané béré né kété fushé:

Rezultatet tregojné se mediat sociale luajné rol té ré-
ndésishém né studim dhe né mundési punésimi. Shumica e
adoleshentéve pérdorin rrjetet sociale pér komunikim me
shokét dhe me familjarét.

Rezultatet po ashtu tregojné se mediat sociale shkaktoj-
né probleme shéndetésore dhe kané ndikim né kulturén to-
né. Gjaté pérdorimit té medieve sociale, pérdoruesit duhet
té mbajné mend dhe té mos harrojné vlerat kulturore, nor-
mat e shoqgérisé dhe vlerat e Islamit. Né kété studim 380
studenté jané zgjedhur si mostér e thjeshté drejtépérdrejt
prej 28,342 studentéve té Universitetit té Sargodha. (Inter-
national Journal of English Language, Literature in Hu-
manities, Samprathi Av, 2019)

Prej kétij studimi éshté nxjerré se gind pér gind e té an-
ketuarve jané té kénaqur me shfletimin e informacioneve
né internet dhe se 86 pér gind e té anketuarve konsideronin
se mediat sociale jané té nevojshme né fushén e edukimit
dhe se kané ndikim pozitiv dhe negativ né rininé. Mostra e
réndomté éshté pérdorur si metodé e kétij hulumtimi. Nu-
mri total i mostrés ishte 50 veta duke pérfshiré djem dhe
vajza. (International Journal of Current Research, 2017)
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Mediat sociale jané metoda mé e shpejté e komuniki-
mit, e cila ka ndikim te madh né formésimin e jetés perso-
nale dhe t& ményrés se si jetojné té rinjté. Edhe pse ka
ndikim té madh te rinia, gjithashtu ka ndikim konkret neg-
ativ sa heré éshté fjala pér problemet e privatésisé. Qéndri-
mi i ploté né rrjetet sociale do ta zvogélojné komunikimin
sy me sy dhe né vend té késaj na shpie drejt komunikimit
Kibernetik.

Studenti, i cili gjithmoné pérfshihet né media sociale,
ka mungesé koncentrimi né studime, né aktivitete fizike e
té tjera. Studimi pérfshin 200 studenté té pérzgjedhur rén-
dom prej akademikéve institucionalé dhe pérreth né qyte-
tin e Bangalore. (Dr. George Dimitrov, Ms. Noblelyne
Nongkyrih, 2017)

Shumeé té rinj preferojné té kérkojné informacion né in-
ternet mbi seksin dhe sémundjet seksualisht té transmetu-
eshme si dhe céshtje té tjera shéndetésore. Interneti nuk
mund dhe nuk duhet t& zévendésojé ndérveprimin e njeri-
ut, ose marrédhéniet ndérmjet njerézve, por as edhe té ma-
rré vendin e aktiviteteve té tilla, si bisedat, apo leximi i
pérbashkét. Hulumtimi éshté béré me nxénésit e shkollés
sé mesme “Zenel Hajdini” the ata shkollés fillore “Selami
Hallagi” hé Gjilan.

Sipas rezultateve té& hulumtimit, nga 202 té anketuar né
pyetjen “A e pérdorni internetin”*vetém njé éshté pérgji-
gjur se nuk e pérdoré, ndérsa 99.5 % e pérdorin até. “A ju
pengon interneti né mésime~né opcionin deri diku jané
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pérgjigjur 87, 62 deklarojné se nuk u pengon, ndérsa 53
pohojné se u pengon né mésime (Ajshe Leka, 2013).

Shumica nga té rinjté, né ndonjé fazé té caktuar, kané
pérfunduar se rrjetet sociale jané duke i penguar né puné
apo né mésime, ose se jané duke ndikuar negativisht né
gjendjen e tyre emocionale, ose thjesht kané konsideruar
se jané duke humbur shumé kohé né to dhe i kané mbyllur.

Njé e katérta e té anketuarve né Prishtiné shprehen té
jené lidhur né internet né nivel romantik me diké gé nuk e
kané takuar né jetén reale. Ky projekt hulumtues u realizua
duke pérdorur metodologjiné e kérkimeve kuantitative.
Hulumtimi u realizua né Komunén e Prishtinés. Né hulu-
mtim jané pérfshiré 450 respodenté nga mosha 15 deri né
27 vjec. (Instituti Gnosis, 2017)

Kéto jané disa nga hulumtimet e viteve té fundit, qé
jané béré pér ndikimin e rrjeteve sociale te té rinjté. Kon-
Kluzionet e kétyre hulumtimeve jané té ndryshme, por
rezultat i pérbashkét i té gjithave, né fund, éshté se té rinjté
kudo né boté, pra edhe né Kosové, jané té ndikuar nga
rrjetet sociale né fusha té ndryshme té jetés. Edhe hulum-
timi yné ka pér géllim studimin e késaj ¢éshtje te té rinjté
kosovaré, se sa jané té ndikuar ata nga mediat sociale, dhe
cilat kané efektet negative té tyre.
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3. METODOLOGIJIA

3.1. Hipotezat

» Nése rrjetet sociale jané duke ndikuar jashtézakonisht
né humbjen e kohés sé studimit te té rinjté, atéheré del
se té rinjté, si pjesa mé produktive e shogérisé, jané pa-
sivizuar duke u marré me gjéra té cilat ua humbin ko-
hén pa gené gjithaq té vetédijshém pér njé gjé té tillé.

» Mendojmé se pérdorimi i tepért i rrjeteve sociale ka
ndikuar edhe né zbrazjen e bibliotekave, né té cilat
numri i lexuesve éshté i vogél, ndérkohé mé i dashur
pér té riun éshté béré passwordi i WI-FI-sé sesa tituli i
njé libri “Best Seller=”

» Mendojmé se géndrimi bashké me familjen, si pjesa mé
e bukur e jetés, éshté zévendésuar me biseda té herépas-
shershme népérmjet telefonave té mencur, ndérsa taki-
met fizike me té dashurit e zemrés béhen pérmes kame-
rave dhe pérgafimet jané z8vendésuar me “sticker’e
gjithé kjo pér shkak té “dashurisé”hdaj rrjeteve sociale.

» Neése telefonin e pérdorim pér njé kohé té gjaté ai do té
keté ndikim negativ té drejtpérdrejté né syté tané; po
ashtu géndrimi né ményré jo té duhur bén qgé ta kemi té
kérrusur boshtin kurrizor e si pasojé e késaj syzet jané
shogérueset mé té shpeshta te té rinjté, kurse ecja né
meényré té kérrusur éshté béré e zakonshme.
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3.2. Pyetjet

A kané ndikuar rrjetet sociale né pasivizimin e té rinj-

ve?

« Shpenzimi i kohés né pérdorimi e rrjeteve sociale a e ka
zvogéluar kohén e leximit té librave?

» Personi i cili tejkalon pérdorimin e nevojshém té rrjete-
ve sociale a béhet mé i mbyllur, jo shumé i pérkushtuar
ndaj familjes dhe mé pak i shogérueshém?

e A mund té shfagen edhe deformime né aspektin fizik te
personi i cili pérdor rrjetet sociale né ményré té pakon-
trolluar?

» Cka mendoni, fémijét si gjeneraté e re gjithashtu a jané

duke pésuar nga ky ndikim?

3.3. Metodologjia e pérdorur
pér hulumtimin toné

Gjaté hulumtimit toné kemi pérdorur metodén empiri-
ke, e ndér to metodén kualitative dhe kuantitative. Pér kété
arsye kemi pérdorur:

1. Intervista,

2. Anketa,

3. Marrjen né konsideraté t& hulumtimeve té tjera té

ngjashme me hulumtimin toné.

Po ashtu kemi pérdorur edhe metodén teorike, sepse ke-
mi pérdorur edhe libra gé direkt ose indirekt lidhen me te-
mén e hulumtimit toné.
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 Intervistat kryesisht ua kemi drejtuar mjekéve, psikolo-
géve dhe sociologéve pérkatés prej té ciléve kemi marré
informacione rreth ndikimit té rrjeteve sociale né as-
pektin shéndetésor.

» Anketat i kemi zhvilluar né kuadér té shkollave fillore,
té mesme dhe né universitete, duke pérfshiré qytetet
kryesore té Kosovés.

e Hulumtimet e tjera té ngjashme me temén e hulumtimit
toné na kané ndihmuar pér ta pasur njé pasqyré rreth
asaj se si ka gené gjendja né njé kohé mé té hershme,
duke i krahasur me kéto gé i kemi arritur sot.

4. NDIKIMI I RRJETEVE SOCIALE
TE TE RINJTE

Interneti, njé mjet tejet i pérhapur te shogéria joné, njé
trupth fijesh gé e ndryshoi shogériné njerézore.

Interneti bart njé gamé té gjeré té burimeve té informa-
cionit dhe té shérbimeve me ané té té cilave njeriu shérbe-
het dhe informohet mbi ngjarjet gé ndodhin né boté.

Ishte Interneti ai & mundésoi gé bota té dukej njé “ka-
solle e vogél” Pérmes ekranit té sé cilés njerézit informo-
heshin rreth ¢do detaji. Dritare e hapur ishte ky interneti
gé imagjinatén e njerézve e thuri né realitet.

Ndikimi i tij &shté mjaft mbizotérues te njerézit e vega-
nérisht tek té rinjté, megjithaté qé té vlerésojmé veprimta-
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riné e tij vlen té cekim pérparésité dhe mangeésité qé i kemi
nga pérdorimi i tij.

4.1 Pérparésité e pérdorimit té internetit

4.1.1 Qasja mé e lehté dhe mé e shpejté tek
informimi

Interneti na mundésoi hapjen e njé horizonti té ri, nga i
cili pérfitojmé njohuri t& ndryshme, qofshin ato njohuri
specifike, gofshin té pérgjithshme.

Interneti na jep mundési té informohemi pér té rejat e
fundit rreth aktualitetit, ekonomisé, botés, sportit, politi-
kés, teknologjisé dhe kulturés.

Dikur njerézit udhétonin me dité té téra gé t1 informo-
nin té tjerét rreth aktualitetit né njé vend tjetér, kurse sot
me njé “klik” pérmes njé dritareje programuese, e shohim
gjithé botén dhe té rejat rreth saj.

4.1.2 Interneti bashkoi njerézit
gé ishin mijéra kilometra larg

Largésia me kilometra ndérmjet familjaréve dikur ishte
njé “lumé fundosés” Hé me té madhe filloi té shtrihet tek té
gjithé njerézit e mé sé shumti te prindérit e gjoré qé pris-
nin te dera me javé e muaj njé lajm nga postieri, prisnin
mos vallé ka arritur letra e shumékérkuar. Rrugétimi i saj i
gjaté shpesh shkonte ndesh me jetéshkurtésiné e prindérve,
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té cilét vdisnin me mall pér mérgimtarét, bijté e bijat e ty-
re. Mirépo, sot “dritarja elektronike”bashkoi zemrat pri-
ndér-fémijé, krijoi kontrata pune, shoi mallin ndérmjet
familjaréve dhe mundésoi gé buzégeshja dhe emocionet té
pérshkoheshin pérmes késaj dritareje. Késhtu, “Korniza
rrjetézuese bashkoi njerézit né skajet e botés””

4.2 Mangésité qé marrim nga pérfitimi i tij

4.2.1 “Ftohja” e lidhjeve farefisnore

Interneti éshté béré ag i pashmangshém nga jeta e nje-
rézve, saqé ka filluar té prodhojé “njé ftohje””né lidhjet
farefisnore.

Vizitat ndérmjet té aférmve tanimé jané zévendésuar
me mesazhe elektronike, festat e ngushéllimet me njé pos-
tim dedikuar atyre, pérgafimet prindér-fémijé jané zéve-
ndésuar me figura programesh té internetit, madje edhe
emocionet e gézimit dhe té pikéllimit mé nuk shprehen me
fjalé, por me shenja té gjuhéve té programuara.

4.2.2. Shéndeti mendor

The Lancet Child & Adolescent Health béri intervista
me gati 10 mijé adoleshenté né Angli. Studiuesit zbuluan
se mediat sociale mund té démtojné shéndetin mendor té
vajzave, duke e rritur ekspozimin e tyre ndaj ngacmimeve,
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duke e ulur numrin e oréve té gjumit dhe té ushtrimeve
fizike.””

4.2.3. Pérgendrimi

Me géndrimin e tyre pérballé internetit, duke shfrytézu-
ar té rinjté programet e ndryshme gé ai ofron, bén gé ata ta
crregullojné orarin e gjumit dhe mé pas pérgendrimi i tyre
ditén vijuese né shkollé nuk do té jeté sikur i atij qé do té
pushonte me orar, gjumi i tij do té crregullohej, kurse me
crregullimin e gjumit fillon té rritet stresi, mendja nuk re-
zonon kthjellét, té rinjté nuk mund té marrin vendime larg-
pamése.

4.2.4. Varésia nga interneti i bén dém trurit njésoj
si droga dhe alkooli

Kjo varési, e cila deri tani éshté definuar si ¢rregullim
né kontrollimin e impulseve, démton materien e bardhé té
trurit dhe nxit reaksione té varésisé, né ményré té ngjash-
me si te narkomanét.

Kété dukuri e ka béré té ditur studimi i Akademisé Ki-
neze té Shkencave nga Wuhan, i kryer né 17 persona té va-
rur nga interneti dhe né 16 gé nuk kishin varshméri. Shken-
cétarét kané pérdorur pajisjen pér rezonancé magnetike pér
té incizuar ndikimin e internetit né strukturén e trurit.

Adoleshentét, té cilét ishin té varur nga interneti kishin
démtime né materien e bardhé té trurit gé lidh pjesét vitale
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pérgjegjése pér emocione, vendimmarrje dhe vetékontroll.
Varésia e tillé pér njé lloj té caktuar té sjelljes mund té
shkaktojé démtime té njéjta fizike si edhe varésia nga dro-
ga.

Si pérfundim, duhet ta kemi parasysh gé interneti éshté
njé “market”ku shprehja “nuk ekziston”huk gjendet, por
duhet té dimé ta menaxhojmé kohén pér marrjen e atyre
njohurive, ngase koha éshté si era, po nuk e menaxhove si
duhet ajo ikén e nuk e kupton se si shpérbéhet nga shpej-
tésia reflektuese e saj.

5. DISA NGA ASPEKTET KONKRETE
SE SI NDIKOJNE RRJETET SOCIALE
TE TE RINJTE

5.1. Mosleximi

Te té gjithé njerézit né pérgjithési leximi éshté njé prej
faktoréve gé mbetet pérheré i lidhur ngushté me zhvillimin
mendor, e vecanérisht éshté i réndésishém pér jetén e té
rinjve, té cilét jané né progres e sipér né jetén e tyre inte-
lektuale dhe jo vetém até. Leximi ndonjéheré éshté edhe
ményré e pérshtatshme pér tu argétuar, andaj koha e lexi-
mit duhet té jeté e vecanté si pjesé e ndaré e dités. Pér ta
pasur njé marrédhénie té miré me librin éshté e nevojshme
gé té krijohet njé orar, té cilit duhet t1 pérmbahesh pavaré-
sisht obligimeve gjaté dités, duhet té pérmbushésh orarin e
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leximit me até qé e ke paraparé pér ta lexuar, andaj ¢do gjé
gé té shpie né humbje té kohés né ményré té koté dhe pa
dobi, &shté e démshme dhe duhet t* largohemi.

Duhet té zbulojmé shkaget gé na béjné ta démtojmé ko-
hén toné té leximit, e nése e rishikojmé gjithé ditén se me
cka merremi mund ta saktésojmé edhe shkaktarin kryesor
té humbjes sé kohés. Sot, né kohén kur bota po shkon kah
zhvillimi, ku gjithcka ka té béjé me teknikén e me teknolo-
gjiné, ne jemi béré shumé té varur nga njé e miré e madhe
gé pérfshin miliona viruse té vogla gé kané arritur té shu-
mohen brenda trupit toné dhe fatkegésisht e kané kaluar
dobiné dhe e kané infektuar ¢do pjesé té jetés; éshté fjala
pér internetin né pérgjithési e rrjetet sociale né veganti, té
cilat jané béré pjesé e pandashme e pérditshmérisé toné.
Realisht ne aty lexojmé, por jo gjithcka gé ofrohet éshté e
sakté dhe e nevojshme pér ta ditur.

5.2. A mund ta quajmé lexim, leximin e
statuseve népér rrjete sociale?

Statuset népér rrjete sociale ofrojné njé mori informa-
cionesh, madje duke u bazuar né até se kemi shumé por-
tale, té cilat jané né kuadér té rrjeteve sociale ne mund té
marrim shumé informacione dhe té lexojmé né ményré té
pagéllimshme gjéra gé ndonjéheré nuk kané té béjné aspak
me profesionin toné, ose gé nuk na duhen né jetén toné.
Bazuar né kété, i bie se kohén té ciléen mund ta kalonim
njé lexim produktiv pér jeté dhe pér até gé ne punojmé,
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ose studiojmé, e mbushim me informacione té cilat nuk
jané né interesin toné, madje jané informacione gé cilat
kalojné né pjesén e harresés qé nga momenti kur e shohim
se nuk na nevojiten.

Madje, leximi né rrjete sociale ka ndikuar gé té& kemi
njé zhvillim té dobét té drejtshkrimit dhe té gramatikeés,
duke pasur parasysh se shkrimet népér rrjete sociale nuk
kalojné né ndonjé proces té kontrollimit nga ana gjuhéso-
re. *Pérdorimi i rrjeteve sociale né mesin e studentéve ka
arritur nivele té larta dhe ka ndikuar né kohén e tyre té stu-
dimit, gramatikén e dobét dhe shqiptimet e gabuara té fja-
léve gjaté kohés né té cilén socializohen né rrjetet sociale
ata largojné edhe vémendjen prej studimeve té tyre, madje
studentét kalojné pjesé mé té madhe té kohés sé studimit té
tyre népér rrjetet sociale sesa né organizimet e tyre akade-
mike e si pasojé e késaj éshté edhe mesatarja e ulét e no-
tave.””

5.3. Ngecja né mésime/studime

Studimet jané pjesé e réndésishme e jetés sé ¢do té riu.
Madje, mund té themi se éshté pjesa mé e réndésishme e
jetés sé cdo té riu, ngase dihet gé prej késaj pjese varet
edhe e ardhmja e tij intelektuale e materiale, madje edhe e
ardhmja e familjes dhe e fémijéve té tij. Pér té pasur studi-
me té suksesshme duhet té kemi edhe kohé, té cilén duhet
menaxhuar ashtu qé gjithcka té keté vendin e vet. Orari i
rregullt i studimeve duhet té zbatohet nga secili njeri dhe
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jo vetém gjaté studimeve, por edhe gjaté gjithé jetés. Njé
prej indikatoréve kryesoré pér humbjen e orarit té rregullt
té mésimit dhe zévendésimin e atij orari me gjéra té tjera,
shpeshheré té panevojshme, jané edhe rrjetet sociale.
“Edukatorét e universiteteve thoné se rrjetet sociale kané
njé ndikim pozitiv né bashkéveprimin angazhimin, ndérti-
min e njohurive mirépo sidoqofté ka edhe hulumtime té
tjera té cilat tregojné se kéto mjete mund t’i largojné nxé-
nésit nga studimet e tyre dhe gé i nxisin zvarritjen né té
menduarit e tyre né ményré sipérfagésore. Studimet né
pérgjithési kané dhéné té dhéna se rrjetet sociale pérdoren
nga studentét pér t’u socializuar mé shumé sesa qé pér-
doren pér mésime akademike.”

Né lidhje me ndikimin e rrjeteve sociale né studime te
té rinjté kemi biseduar me sociologun Redi Shehu, i cili
na tha: ““Njé ndér problemet e médha, qé ka shkaktuar jeta
dixhitale e pérdoruesve té network-ut, éshté rénia e déshi-
rés pér lexim. Kéto rrjete ulin ndjeshém nivelin e motivimit
sidomos tek studentét. Rrjetet sociale krijojné varési duke
harxhuar oré té téra té dités e natés dhe duke i kthyer né
pérdoruesit e tyre né génie joproduktive. PEr mé tepér ato
shkaktojné démtim té kujtesés afatgjaté e cila éshté thelbé-
sore né lexim. Faktet dhe argumentet shpesh harrohen pér
shkak té shpérgendrimit masiv qé rrjetet sociale shkaktoj-
né. Bombardimi me imazhe né ményré té vazhdueshme dhe
té pérhershme, shkatérron pérgendrimin né lexim. Duhet
béré njé dallim mes leximit né rrjetet sociale dhe leximit té
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librave. Dallimi géndron né faktin se i pari éshté lexim jo i
strukturuar dhe i shpérndaré pa synim dhe pa njé ide qé-
ndrore, ndérsa i dyti &éshté formues mendimi dhe botékup-
timi dhe kérkon pérpjekje dhe pérgéndrim mé té madh. Té
rinjté sot po vrapojné pas mé té lehtés gé éshté imazheria
e rrjeteve sociale dhe argétimit gé kjo té sjellé.”

Libri fatkegésisht éshté zévendésuar me rrjetet sociale
dhe rezultatet déshpéruese té studentéve gjaté studimeve té
tyre jané si pasojé e pérdorimit té smartphonéve, ndérsa
shumé prej té rinjve nuk jané té vetédijshém pér njé gjé té
tillé. Ata jané né gjendje gé té géndrojné oré té téra me
celularin e tyre.

Leximi i lajmeve, artikujve gé nuk ofrojné asnjé dobi
pér njé person jané mé té pélgyeshém se leximi i njé libri,
gjé e cila na ka béré té kemi shumé “banoré digjitalé>”
Shprehja “Banor digjital””éshté pérdorur nga profesori
amerikan Marc Prensky né vitin 2001. Profesori Prensky i
ka véshtruar studentét e universitetit dhe e ka pérdorur ké-
té nocion pér pérkufizimin e grupit té té rinjve gé jané rri-
tur duke luajtur videolojéra, duke dégjuar muziké né mp3
player, duke i pérdorur kamerat digjitale dhe celularét.
Pra, ne kemi shumé banoré digjitalé dhe shumé pak studi-
ues realé, gjé gé na ka drejtuar né njé té ardhme, ku té
rinjté jané té varur prej butonave dhe nuk jané aspak ku-
reshtaré pér té gené veté protagonisté né veprimtari té
ndryshme interesante pér jetén. Pérdorimi i rrjeteve sociale
jo vetém gé e “ka mbytur”kohén e studimit, por gjithashtu
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ka béré gé njé i ri t1 pélgejé gjérat gé arrihen shpejt, pa u
lodhur dhe pa shpenzuar shumé energji. Prania e
GOOGLE e ka béré gé lidhja ndérmjet informacionit dhe
studentit té jeté e shpejté, pasi vetém me njé klikim té thje-
shté mund té arrihet té ajo gé déshirohet nga ana e tij, pra
informacionet, gé jo rralléheré jané edhe té gabuara. Kjo,
pérvec tjerash, ka béré gé studentét t¢ mos ngelin pa pér-
gjigje. Edhe pse té paverifikuara, ata gjithsesi kané njé
pérgjigje té shpejté dhe pa u lodhur duke lexuar libra e ar-
tikuj né lidhje me studimet e tyre. E gjithé kjo ka ndikuar
né pasivizimin e té menduarit, pasi edhe pér informacionet
mé té thjeshta google-imi éshté mé i lehté sesa té kthyerit
pas né té menduarit e njé informacioni gé e kané lexuar
diku gjetiu.

Kalimi i kohés kot, informacionet e shpejta, té paverifi-
kuara e té gatshme kané ndikuar gé njé student té keté
studime jocilésore duke u munduar gé té jeté shumé “i so-
cializuar®”

5.4. Ndikimi negativ né aspektin fizik
dhe psikik

Ndikimi i rrjeteve sociale nuk éshté thjesht varshméria
si¢ e shohim ne. Nuk jané té rralla rastet kur nevojitet
ndérhyrja mjekésore pér parandalimin e ndonjéheré edhe
pér shérimin e sémundjeve té ndryshme gé mund té lindin
nga pérdorimi i tepért i rrjeteve sociale.
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Shfagja e problemeve té ndryshme shéndetésore te té
rinjté éshté vuajtje pér veté personin si dhe ndikimi né as-
pektin psikik tek e gjithé familja, e cila nga njé individ i
sémuré shndérrohet né njé familje me pasoja. Gjaté bise-
dés né lidhje me ndikimin e rrjeteve sociale né aspektin
psikik dhe fizik, sociologu Redi Shehu ka pohuar:

“Qéndrimi me oré té zgjatura para pajisjeve elektroni-
ke, pérvec démeve psikologjike, shkakton padyshim edhe
deformime fizike, pér shkak té apatisé reale e cila shtrihet
me oré té téra né deformime té kolonés dhe vertebrave té
gafés. Né brezin e ri kéto simptoma mund té mos ndjehen
tani, por me kalimin e kohés ka shumé mundési té pérba-
Ilemi me njé brez i cili do té vuajé nga démtime té theksu-
ara té kolonés dhe vertebrave, si dhe sémundjeve té artritit
té cilat kané né bazé pasivitetin dhe mungesén e aktivitetit
fizik. Aktiviteti i munguar fizik, privon edhe trurin nga
sasia e duhur me oksigjen duke ulur kapacitetin pérthithes
dhe intelektual tek té rinjté.”

Ndérsa psikologu Fitim Uka, né lidhje me kété temé ka
théné: “Né mesin e démeve té tjera psikologjike, shkakton
edhe njé imazh té gabuar per veten, gé varet nga pélgimet
e miqve né rrjetet sociale. Pér mé tepér, injoron intelektin
dhe i jep pérparési té theksuar, pamjes, veshjes dhe atri-
buteve fizike, né vend se te ¢moj e ¢'vlerésoj mendjen dhe
"shpirtin™. Té shumté jané ata gé gjejné prehjen né rrjetet
sociale dhe mé pas harrojné cila éshté ndjesia e jetés se
Verteté.
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Ndérkaq, njé varg simptomash gé korrespondojné me
stresin, depresionin dhe ankthin mund té pércillen nga ak-
tiviteti i tepér né rrjetet sociale. "Ndérkohé e kemi marré
mendimin edhe té logopedes Adelina Haxhiu, e cila ka
treguar se si duhet menaxhuar miré koha gé shpenzohet né
rrjete sociale dhe ajo né aktivitete: “OBSH sugjeron gé
prindérit té zévendésojné kohén e ekranit me mé shumé
aktivitete pasuruese. Koha e ulur cilésore e kaluar né akti-
vitete interaktive jo-ekran té bazuara me njé kujdestar, té
tilla si leximi, tregimi, kéndimi dhe enigmat, &shté shumé e
réndésishme pér zhvillimin e fémijéve. Sé bashku me
rekomandimet e saj pér ekranin, OBSH gjithashtu publikoi
udhézime pér aktivitetin fizik dhe gjumin.”

Rrjetet sociale kané arritur gé njerézit té jené té dhéné
pas komplimenteve népér komente dhe komunikimit aty e
aspak té interesuar pér té kontaktuar me njerézit drejtpér-
drejté. Nga komunikimi pérmes internetit éshté mundésuar
gé njerézit edhe ta ofendojné njéri-tjetrin dhe t€ mos ndi-
hen té turpéruar, pasi nuk shihen kur e béjné njé gjé té
tillé. Késhtu kané lindur edhe “internet xhuxhét”>gé jané
njeréz té cilét postojné komente ofenduese né forume, ose
né ndonjé blog, me njé fjalé kudo gé u jepet mundésia.
Kuptohet, pérdoruesve té internetit nuk mund t*u pélgejé
gjithcka dhe secili mund ta shprehé mendimin gé e ka, por
komentet e xhuxhéve jané aq irrituese dhe jané nén nivelin
e kritikés. Pra, késhtu kané lindur njeréz me probleme psi-
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kologjike, té cilét tentojné ta pérmirésojné vetébesimin e
tyre duke i ofenduar té tjerét.

Pra, nga kjo e shohim se rrjetet sociale mund té na
shkaktojné probleme mé madhore sesa éshté humbja e ko-
hés, pra probleme shéndetésore, psikike e fizike, & mund
té jené edhe té pashérueshme. Pasojné edhe deformime, té
cilat nuk mund té kthehen né gjendjen normale, shkaktoj-
né probleme psikologjike qé té béjné ta duash veten e té
ndjehesh superior, gjé gé ndikon negativisht edhe né zhvi-
[limin e personalitetit té njeriut.

5.5. Moskalimi i kohés sé liré me familjen e
shogériné dhe lénia e tyre anash

Familja éshté bérthama, jeta, mbéshtetja dhe dashuria
mé e madhe e secilit person. Pas njé dite té bukur apo té
mérzitshme, té rehatshme apo té lodhshme, né fund kthe-
hemi te njerézit té cilét jané mbéshtetja mé e madhe. Miré-
po sot telefoni e ka zbehur madje edhe marrédhéniet me té
ngushta ndérmjet familjaréve e deri te marrédhéniet me
gjithé shogeériné. Interneti i bashkoi njerézit me mijéra Ki-
lometra larg, né anén tjetér shumeé prej njerézve i shndérroi
né roboté qé kané mendje, por mendojné vetém pasi ta hu-
mbin interesin prej asaj gé e shohin né telefon e né té ku-
ndértén as gé té japin pérgjigje. Varésia nga pérdorimi i
telefonit éshté béré njé zakon. Madje shumé persona, edhe
duke géndruar me diké, shkruajné pérmes telefonit rreth
bisedés té cilén do té ishte shumé mé e lehté ta zhvillonin
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me z&. Pérdorimi i tepért i internetit e ka béré njé té ri té
“robéruar” Pas telefonit té tij, pasi nése nuk e ka telefonin
me vete éshté né gjendje té béjé gjithcka vetém e vetém ta
keté pérséri afér, sepse me té e ndjen “sigurinéhé kalimin
e kohés né cdo vend. Jemi béré adhurues té komunikimit
me ndérmjetésim dhe aspak nuk e pélgejmé komunikimin
“face to face”edhe pse ky i fundit e ruan marrédhénien e
komunikimit dhe té dashurisé. Njékohésisht t& komuni-
kuarit me diké duke e paré né sy dhe duke ia béré me dije
se je duke e dégjuar me vémendje, éshté shumé mé efikas
sesa kthimi i pérgjigjes pérmes telefonit, edhe nése pérgji-
gjeni shpejt e bukur.

Lidhur me kété kemi biseduar me sociologun Redi
Shehu, i cili na tha:

“Pas revolucionit industrial i cili furishém pércaktoi
edhe shndérrimin e shogérive nga tradicionale né ato
moderne, né dekadat e fundit revolucioni dixhital e pér-
shpejtoi ndryshimn e ményrés se si ne iu qasém kétij mo-
derniteti. Ndérsa vitet e fundi ne sot po pérballemi me njé
revolucion tjetér qé éshté “revolucioni i touch screen-it”, i
cili e personalizoi realitetin dhe boshtin e tij drejt indivi-
dit. Pra, individi u kthye ne gendér té kétij revolucioni dhe
kahja sociale nuk éshté mé nga njé shogéri e drejt indi-
vidit, por tashmé ne sot me ““touch technology” i gasemi
realitetit nga individi drejt shogérisé. Né kété kéndvésh-
trim, individi si pérdorues i teknologjisé, merr atribute té
réndésishme sociale. Ai né té njéjtén kohé éshté kudo, por
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né té njéjtén kohé realisht ndodhet i vetmuar né geliné e tij
dixhitale.”

Psikologjikisht, ky éshté njé transformim rrénjésor, sep-
se genia njerézore éshté e krijuar si genie sociale, si genie
e ndérveprimit me individé dhe komunitete té tjera. Eshté
pikérisht ky ndérveprim gé pércakton shkallén e socializi-
mit té tij. Eshté pérmes kétij ndérveprimi gé ai rehatohet
né aspektin psikologjik né marrédhéniet me té tjerét. Ko-
muniteti, grupi, bashkésia dhe jeta brenda tyre éshté tera-
pia mé e miré sociale e cila ndérton shogéri té rregulluara
né té gjitha aspektet. Me revolucioni e touch-it, pra, me
izolimin mé té madh té individit brenda lirisé sé tij té rre-
me, marrédhénia e tij me grupet, komunitet, dhe bashkési-
té, transformohet nga formati fizik né até dixhital duke e
shndérruar té gjithé kété marrédhénie né njé vetmi jo ve-
tém fizike por né njé vetmi psigike, pa ndérveprim karak-
teresh. Duhet theksuar se shpirti dhe karakteri i njerézve
perceptohet apo shijohet mbi té gjitha pérmes kontaktit
fizik, pérmes mimikés dhe syve té tij.

Dixhitalizimi i marrédhénieve ndérnjerézore e ftoh kété
kontakt, ngase njeriu né network éshté vegse shémbélltyra
e rreme e vetvetes jo formati real i tij. Shpérndarja masive
e smartfonéve né njé fare ményré ka shkakuar njé ““demo-
kratizim™ té vetéshfagjes dhe portretit, pavarésisht shtre-
sés sociale sé cilés i pérket. Mé paré portretet ishin atribut
i aristokracisé dhe mbretérve, ndérkohé gé populli i thje-
shté nuk e gézonte kété privilegj. Masivizimi i pajisjeve
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elektronike e ka demokratizuar vetshfagjen duke i béré té
gjithé té béjné portrete e jo vetém njé kasté e caktuar.
Duke pérdorur imazhe té kuruara té vetvetes né rrjetet so-
ciale, me géllim gé té ndértohet njé imazh publik, individi i
sotém harron qé ky imazh né thelb éshté njé imazh i rremé
gé con psikologjikisht drejt njé identiteti té fabrikuar. Va-
niteti, narcizizmi, ambicja dhe ngutja sociale, kané gené
tipare té pérhershme té njeriut. Teknologjia vetém sa i ka
nxjerré ato mé né pah dhe i ka shuméfishuar pérmes lehté-
simit té realizimit me ané té teknolgjisé si dhe lehtésisé sé
shpérndarjes sociale tek njerézit. Imazhet né rrjetet socia-
le, instagrami etj. Nuk frymézojné askénd dhe nuk sjellin
ndryshim, i vetmi ndryshim gé sjellin éshté ai i brendshém
gé i transfomon né maniaké.

Sistemi gé bazohet né like apo pélgime, ngjan me
““colosseume dixhitale” ku gishti lart apo poshté pérfagé-
son elektronikisht ekzekutimin ose jo modern té tjetrit.
Késhtu, pa friké rrjetet sociale né ményrén se si pérdoren
sot, po shndérrohen né armén dixhitale té shkatérrimit né
masé. Rrjetet sociale kané vetém njé betejé pér ta fituar.
Ajo éshté beteja pér vémendjen psikologjike té ndjekésve
té vet. Sepse vémendja fiton para dhe pér kété duhen sa mé
shumé gjéra qé prodhojné vémendije, e ku ka mé lehté se
sa vaniteti, lakurigésia si mekanizma pér té prodhuar vé-
mendje? Psikologjikisht kéto rrjete po humbin kuptim gé
njeriu ka pasur pér intimitetin, sot brezi i ri pérdorues i
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tyre nuk di se ¢faré do té thoté intimitet. Lakurigésia pub-
like ka zhdukur ndjenjén e intimitetit tek njerézit.

Seksualitetit i tepruar ka vraré ndjenjén e sensualitetit.
Sot rrjetet sociale, Instagram, FB, ngjajné té gjitha si njé
panair prej mishi njerézor, njé skllavéri e vetdéshiruar ku
njerézit shesin hiret e tyre pér para. E gjitha kjo shkakton
pasoja té pariparueshme né ndérgjegjet dhe shpirtrat e
pérdoruesve dixhitalé. Pasojat pastaj jané té shumanshme.
Ato shkarkojné pérgjegjésine e individit ndaj té tjeréve né
sajé té mungesés sé kontaktit fizik.

Mbéshtetur né teoriné e Zigmund Bauman i cili thoté se
largésia humb ndjeshmériné e njé akti, atéhere psikologji-
kisht, né vetmi dixhitale, njeriu mund té shndérrohet né njé
démtues dhe pérbindésh ngase mungesa e kontaktit fizik ia
lehtéson atij kegbérjen. Po ashtu, i izoluar nga shogéria,
njeriu si genie me atribute morale, fillon t& humb kuptimin
e tij mbi té€ mirén dhe té kegen sociale. Mbyllet né vetvete.
Kthehet né genie pasive, pa synime, pa njé déshiré pér
botén gé e rrethon. Kapaciteti i imagjinatés sé tij éshté i
reduktuar vetém brenda botés dixhitale dhe lidhja me na-
tyrén dhe familjen kthehen né vegime té humbura. Rrjetet
sociale jané né thelb izoluese dhe prodhuese té vetmise,
depresionit dhe ankthit. Shpesh démi mé i madh nga rrje-
tet sociale, e sidomos nga instagrami vjen nga progesi i
krahasimit té vazhdueshém me pritshmérité jo reale, sepse
pamjet e publikuara né kéto rrjete jané té kompozura me
kujdes, nuk jané reale, dhe duke gené késhtu, prishin kufi-
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rin mes té mirés dhe té keges natyrale. Gra dhe vajza té
shumta ndjehen té parealizuara sepse trupi apo hiret e
tyre nuk jané si ato té vipave té retushuara té rrjeteve so-
ciale dhe kjo u shkakton ndjenjé té depresionit dhe ankthit
duke i mbyllur né vetvete dhe duke ulur vetébesimin pér
veten. Njeriu i ri dixhital, éshté njé prototip i cili rrezikon
té kthehet né varrmihésin e shoqérisé né té cilén jeton,
shpirti fillon té vdesé ngadalé, kujtesa afatgjaté fillon dhe
démtohet, shpérgendrimi béhet akoma mé i madh pér
shkak té efektit “tranzit” gé mediat sociale gézojné. Ky
efekt tanzit shkaktohet pér shkak té portabilitetit té ekrane-
ve té vogla me ané té lévizshmérisé sé tyre. E gjitha pér-
mblidhet né njé *““fast-info™, i cili pérvegse éshté i shpejté,
mbi té gjitha éshté i cekét. Egoja e tij sundon mbi té, pér
shkak té vetmisé e cila nuk ia lejon gé nefsi té edukohet né
terapiné e grupit dhe komunitetit, pér kété arsye deformi-
met psikologjike jané mé té prirura té marrin rrugé piké-
risht pér shkak té vetmisé sé tij. Rrjetet sociale nxisin
botévéshtrimin egocentric mbi shogériné ku *““vetja” kthe-
het né plan té paré né kohén kur ne sot kemi mé shumé se
kurré nevojé pér altruizém. Nuk mund ta pérmirésojmé
kété shogéri nése nisemi nga premise e vetes né plan té
pareé.

Narcizizmi i nxitur né rrjetet sociale i bén njerézit té
kthehen né ekstremisté té vetvlerésimit duke shkuar drejt
njé egoje destruktive. Mediat sociale e béjné té véshtiré
dallimin mes lidhjeve reale né botén toné me lidhjet rasté-
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sore té ndértuara né mediat sociale. Kjo ¢on drejt njé
ndjeje fallso té komunikimit. Duke shtuar komunikimin me
té panjohurit ne pakésojmé komunikimin real me té
njohurit, shtoi ndér té tjera sociologu Shehu.

Pra, nga ajo gé biseduam me sociologun Shehu, e vérte-
tuam até gé njeriu, me ané té rrjeteve sociale, e humb edhe
kontrollin kujtesés sé tij, béhet i vetmuar, mésohet me laj-
me té gatshme e me shoqéri rastésore. Kjo e fundit e bén
njeriun gé té ngatérrojé até qé éshté reale dhe até qé éshté
false, e ngatérrimi i késaj e bén njeriun gé té pérgendrohet
né gjéra gé e démtojné personalitetin e tij dhe té rrethit né
té cilin jeton.

Gjithashtu gjaté bisedés soné, psikologu Fitim Uka ka
théné: “Eshté tashmé njé fakt i konfirmuar nga shumé bu-
rime, gé pérdorimi i tepért i rrjeteve sociale ndikon nega-
tivisht né shumé procese té réndésishme psiko-sociale.
Mbi té gjitha, pérdorimi i tepért i rrjeteve sociale, shkak-
ton varshméri nga teknologjia edhe késisoj krijon njé ¢rre-
gullim, gé éshté sfidues pér t'u trajtuar. Né anén tjetér,
éshté i mirénjohur fakti qé pérdorimi i rrjeteve sociale,
anipse rrit numrin e miqve virtualé, zvogélon numrin e
miqve realé.”

Fjalét e psikologut Fitim Uka jané né pérputhje me me-
ndimin toné se pérdorimi i rrjeteve sociale e bén njé njeri
té varur, kurse varshméria ndaj digkaje detyrimisht bén qé
njeriu té largohet nga gjérat gé dikur i ka pasur té réndési-
shme. Pér shembull, kalimi i kohés me familjen éshté zé-
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vendésuar me kalimin e kohés me miqté virtualé, ndérsa
njé shogéri e tillé jo rralléheré éshté e déshtuar. Né kété
rast njeriu, i cili pérdor rrjetet sociale né ményré té pakon-
trolluar humb veten, kohén, familjarét dhe miqté e tij té
vjetér pér njé shogeéri té re, e cila éshté e ndértuar mbi njé
bazé té pagéndrueshme.

Pra, rrjetet sociale kané ftohur marrédhéniet ndérmjet
familjes e shogérisé e pér rrjedhojé ka lidhur né njé dashu-
ri supreme telefonin dhe njeriun, ku njeriu e do aq shumé
telefonin, sa i dhimbset mé shumé nése i thehet ekrani i te-
lefonit sesa nése béhet shképutja apo “thyerja”’e marré-
dhénieve me personat e tij mé té dashur té jetés.

6. REZULTATET DHE DISKUTIMET

Cdo person, i cili éshté pérdorues i rrjeteve sociale, e ka
njé arsye gé e shpie até qé t7 pérdoré. Disa prej njerézve i
kané té garta arsyet pér té cilat i pérdorin rrjetet sociale,
por disa té tjeré, edhe pse né shikim té paré thoné se nuk
kané ndonjé arsye, edhe tek ata gjendet njé arsye abstrakte
gé i bén té jené pérdorues té tyre.
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6.1. Arsyeja e pérdorimit té rrjeteve sociale
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Nga rezultatet tona kemi paré se né Komunén e Prishti-
nés té rinjté, té cilét jané nén moshén 20-vjecare, jané té
rrezikuar jashtézakonisht shumé nga pérdorimi i rrjeteve
sociale, pasi ata me pérgindje shumé té larté jané pérgji-
gjur se né rrjete sociale e kalojné kohén e liré. Realisht fé-
mijét né até moshé jané né formim té personalitetit dhe
kalimi i kohés sé liré né rrjete sociale do té ndikojé negati-
visht tek ata. Né anén tjetér té rinjté mbi moshén 20-vje-
care, gjegjésisht ata té cilét jané duke ndjekur studimet
universitare, né pérgjigjet mé té shpeshta pohonin se rrje-
tet sociale i pérdorin pér tu informuar, gjé e cila éshté mé
e kénagshme né krahasim me pérgjigjen e grupit té paré,
ndonése ka vend pér té menduar se me cfaré informimi ka
té béjé kjo, por gjithsesi éshté njé pérgjigje gé né vete
ngérthen shumé e shumé té mira. Né anén tjetér, té rinjté
té cilét jané duke studiuar, njé numér i konsiderueshém i
tyre, jané deklaruar se rrjetet sociale i pérdorin pér studime
e gé i bie se ata mbase lexojné edhe libra népérmijet rrjete-
ve sociale, kurse té rinjté té cilét jané nén moshén 20-vjeg-
are, né njé pérgindje mé té vogél, kané deklaruar se rrjetet
sociale i pérdorin pér nevoja té studimeve. Ajo qé éshté
shqetésuese te té rinjté e Prishtinés éshté se ata né pérqi-
ndje minimale e kané pranuar se rrjetet sociale i pérdorin
pér argétim dhe kjo éshté né kundérshtim me pritshmérité
toné, pasi, pérkundér gjithé negativitetit té kalimit té kohés
né ményreé té koté, té paktén kemi pretenduar se ata té rinj,
gé kalojné kohén né rrjete sosciale, té argétohen qofté
edhe né ményré té pérkohshme gjaté pérdorimit té tyre.
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Né anén tjetér, né qytetin e Prizrenit, fémijét té cilét nuk
jané né studime ende kané dhéné pérgjigje me pérgindje té
larté, duke pohuar se rrjetet sociale i pérdorin pér tu infor-
muar mé shumé se gjithcka tjetér, ndérkohé ata gé jané né
studime kané dhéné pérgjigje se rrjetet sociale i pérdorin
pér studime shumé mé shumé sesa pér argetim e pér kohé té
liré. Kéto pérgindje jané disi mé té kénagshme né Komunén
e Prizrenit né krahasim me Komunén e Prishtinés.

Né Gjilan, shumica e té rinjve rrjetet sociale i pérdorin
pér informim dhe pér kalimin e kohés sé liré, ndérsa njé
pérgindje shumé e vogél kané dhéné pérgjigje se rrjetet
sociale i pérdorin pér studim.

Mitrovica gjithashtu ishte né gjendje sikurse Gjilani, ku té
rinjté mé shumeé i pérdorin rrjetet sociale pér kalimin e kohés
sé liré, kundruall pérdorimit pér studime dhe informim.

Podujeva ishte njéra prej komunave ku ishin pak mé té
ekuilibruara raportet ndérmjet argétimit dhe shfrytézimit
brenda kornizave normale té rrjeteve sociale, pasi pérqi-
ndja pér informim ishte mé e miré sesa ajo pér argétim dhe
kalim té kohés sé liré.

Gjakova kishte njé pérgindje té barabarté rreth argéti-
mit dhe kalimit té kohés sé liré, ndérkohé qé ata me shu-
micé ishin deklaruar se rrjetet sociale i pérdorin pér té
studiuar mé shumé sesa pér gjithcka tjetér.

Ndérkohé Ferizaj, né anén tjetér, ishte ndérmjet dy ska-
jeve. Ata né anketimet e tyre jané pérgjigjur me shumicé
se rrjetet sociale i pérdorin pér studime dhe né njé pérqind-
je té vogél jané pérgjigjur se i pérdorin pér argétim.
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6.2. Koha e kaluar né rrjetet sociale

si kohé e humbur

mmaue ¥l QEgE|

«E

Salh 6z - €1
I0[3YIeQ - BUISIL B BIIOYYS - DIOIIY BIIOHYS
ezlfep, walg BAOSOY

&leny ualjwey aw uayoy quiny nl ‘aje1oos 3a3alu au juojey nl ab eyoy ab juopusw ¢ 'z



NDIKIMI | RRJETEVE SOCIALE TE TE RINJTE 41

Koha éshté pjesa mé e réndésishme e jetés sé njé njeriu.
Nése njé pjesé té kohés sé tij e kalon diku, nuk mund ta
kalojé edhe diku tjetér njékohésisht. Kjo éshté vecantia e
asaj gé e themi “humbje kohe” pasi nése je duke e kaluar
kohén me rrjete sociale, ti nuk mund té jesh duke “kaluar
kohén~diku tjetér, me té dashurit e tu. Pikérisht kjo na in-
tereson né se té rinjté jané duke ditur ta menaxhojné kohén
e tyre.

Rreth késaj céshtjeje né Komunén e Prishtinés pérgji-
gjet mé té shpeshta prej té rinjve jané se ndonjéheré rrjetet
sociale ua humbin kohén gé do té duhej ta kalonin me fa-
miljen, ndérsa menjéheré pas késaj pérgjigje pason pérgji-
gjja, gé realisht edhe nuk do té donim té ishte e tillé, e ajo
éshté se ata jané pérgjigjur se PO rrjetet sociale ua har-
xhojné kohén e tyre té vlefshme té rezervuar pér familja-
rét, té cilén fatkeqésisht e zévendésojné me pérdorim té
telefonave té mencur.

Né Komunén e Prizrenit gjithashtu géndronte situaté
pothuajse e njéjté me Komunén e Prishtinés. Pérgjigjet, si
prej té rinjve té cilét jané mbi moshén 20-vjecare, ashtu
edhe prej atyre gé jané nén moshén 20-vjecare, jané té té
njéjtit nivel d.m.th. shumica prej tyre thoné se ndonjéheré
koha e tyre e rezervuar pér familjarét po mbushet me kohé
té internetit dhe shumé prej tyre jané pérgjigjur se PO njé
gjé e tillé po ndodh pa piké médyshjeje.

Né Gjilan, krahas renditjes sé njéjté té pérgjigjeve, si-
kur Prishtina e Prizreni, kishte edhe prej atyre té cilét u
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pérgjigjén se koha e pérdorimit té rrjeteve sociale nuk
mund té ndikojé né kohén e paraparé pér ta kaluar me fa-
miljarét.

Mitrovica ishte e pérafért me Prishtinén dhe Prizrenin,
me té njéjtat rezultate, gé fatkeqésisht ishin té pakénagsh-
me rreth késaj ¢éshtjeje.

Situata e Podujevés ishte e ngjashme me até té Gjilanit,
edhe pse kishte shumé prej atyre gé ishin pérgjigjur me
“po~ the “ndonjéheré” Yjithsesi kishte edhe pak prej rezul-
tateve, té cilat i donim dhe i prisnim gé té pérgjigjeshin se
“JO rrjetet sociale nuk mund té na e marrin kohén e arté té
familjes””edhe pse né pérgindje shumé té vogél ishin kéto
rezultate gjithsesi ekzistonin.

Né Gjakové, situata ndryshonte, ngase aty té rinjté, té
cilét jané duke pérfunduar studimet, jané pérgjigjur se ata
ndonjéheré e humbin kohén né rrjete sociale, duke e privu-
ar familjen, por jo gjithmoné, pasi né pérgindje t&¢ madhe
ata jané deklaruar se kohén e familjes e kané shumé me
vleré dhe nuk mund ta mbushin me digka tjetér.

Né Ferizaj, né pérgindjen maksimale kané théné se rrje-
tet sociale nuk ndikojné né humbjen e kohés né to dhe
moskalimin e kohés me familjarét.
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6.3. Qéndrimi i pakontrolluar né rrjete sociale
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Qéndrimi i pakontrolluar né rrjete sociale bén gé njé i ri
té kalojé kohé mé té gjaté prané kompjuterit, telefonit apo
mjeteve té tjera teknologjike, duke i shkaktuar atij ndikim
negativ né shumé aspekte té jetés.
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Rreth asaj se sa kohé kalojné né rrjete sociale, té rinjté e
Prishtinés e shkollés fillore, apo t€ mesme, e kané orarin e
tyre mé té kontrolluar. Ndoshta pér shkak té moshés, ende
prindérit, apo kujdestarét e tyre, pérkujdesen pér kété gjé,
andaj edhe rezultati éshté mesatar, pasi gé ata né rrjete so-
ciale jané deklaruar se géndrojné 1-2 oré, ndérsa té rinjté,
té cilét jané né studime universitare variojné prej 2-3 oré
géndrim né rrjete sociale. Dihet se té rinjté né universitet
nuk éshté se kané edhe kontroll shumé té madh nga di-
kush, pasi ata né jetén e tyre pavarésohen.

Edhe né Prizren shihet se te té rinjté, té cilét jané nén
moshén 20-vjecare, ka njé kontroll ose njé sistem té brend-
shém familjar pér rregullimin e kohé&s pér géndrim né
rrjete sociale, pasi edhe aty pérgjigjet jané né mes 1-2 oré
e mé rrallé 2-3 oré, ndérkohé gé té rinjté té cilét jané né
studimet universitare jané deklaruar se géndrojné né rrjete
sociale 2-3 oré, por shumé heré edhe mé shumé se 4 org,
gjé e cila éshté mjaft shqetésuese.

Né Gjilan, pjesémarrésit jané té larmishém né pérgjigje,
pasi te té gjitha kategorité e té rinjve ka prej tyre gé qénd-
rojné mé pak se 1 oré e gé né numér jané té pakté, pastaj
me shumicé ka gé géndrojné 1-2 oré prané rrjeteve sociale,
ndérsa ata qé kalojné 2-3 oré dhe mé shumé se 4 oré jané
mé pak, por gjithsesi ka edhe prej tyre.

Mitrovica éshté me rezultate jo té kénagshme, pasi té
rinjté e Mitrovicés jané deklaruar se géndrojné né rrjetet
sociale mé shumé se 4 oré me shumicé, ndérsa menjéheré
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pas késaj jané deklaruar edhe té tjerét qé géndrojné 1-2 oré
e gé jané dukshém mé té pakté né numér sesa ata qé jané
né ekstremin e 4 oréve e mé tepér.

Podujeva pason me 1-2 oré né njé pérgindje té madhe,
te té gjitha grupmoshat, ndérsa pérgindje e pérafért me
kété té parén éshté 4 oré e mé tepér te té rinjté té cilét jané
mbi moshén 20-vjecare.

Gjakova, edhe pérkundér statistikave t€ méhershme qé
géndronte mé miré, késaj radhe del se njé pérgindje e ma-
dhe e té rinjve té saj i kalon 2-3 oré né rrjetet sociale. Afér
kétij numri té madh jané edhe ata gé géndrojné né rrjetet
sociale 4 oré e mé tepér, rezultat ky jo i kénagshém.

Ferizaj edhe késaj radhe géndron né dy skajet mé té pa-
déshiruara e qé jané 4 oré e mé tepér dhe 2-3 oré kalim ko-
he né rrjetet sociale. Kjo bén gé té rinjté e Ferizajit té mos
jené menaxhues té kohés sé tyre.
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6.4. Varésia nga rrjetet sociale
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Kur né digka gé fiksohesh, nuk jané té rralla rastet kur
ato krijojné varshméri tek ti. Déshira e madhe pér té génd-
ruar né rrjetet sociale éshté shndérruar né varshméri te té
rinjté, té cilét ka raste kur e diné gé jané té varur dhe duan
té largohen, por kété e shohin si dicka té pamundshme.
Megjithaté, ka edhe raste té tjera kur ata nuk e vérejné as-
pak se jané té varur, madje edhe nése déshiron t71 njoftosh
mund té pérgjigjen me arrogance.

Né kété céshtje té rinjté e Prishtinés pretendojné gé nuk
ndihen té varur nga rrjetet sociale dhe vetém ndonjéheré
rrallé e ndiejné kété varshméri, por ka edhe prej tyre, né
njé pérgindje té pérafért me kété té parén, gé thoné se jané
té varur dhe kané menduar gé tu largohen rrjeteve socia-
le. Megjithése ekzistojné pérgjigjet e té gjitha kategorive,
duke pérfshiré edhe ata gqé vetém i pérmendém mé lart, pra
ata gé kané varshméri, por, megjithékété, as qé mendojné
t’ largohen ndonjéheré késaj varshmérie.

Respondentét nga Prizreni, né anén tjetér, nuk ndihen té
varur, ose ndihen té varur vetém ndonjéheré, gjé gé jané
pérgjigje mé té kénagshme né krahasim me Prishtinén, edhe
pse né mesin e te rinjve prizrenas ka edhe prej atyre gé nuk
mendojné té largohen prej rrjeteve sociale, ndonése kané
varshméri. Disa prej tyre gé mendojné se jané té varur dhe
duan té largohen prej rrjeteve sociale, e gqé jané shumé mé
té dobishém se kategoria e paré, té cilét nuk mendojné té
ndérmarrin masa pérmirésuese pér jetén e tyre.

Né Gijilan té rinjté mendojné se jané té varur dhe duan
té largohen prej rrjeteve sociale shumé mé shumé sesa té
rinjté té cilét mendojné se jané té varur dhe se nuk duan té
largohen prej rrjeteve sociale. Mirépo, ka edhe prej atyre
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(e gé jané né pérqgindje bukur t¢ madhe) gé mendojné se
nuk jané té varur prej rrjeteve sociale.

TE rinjté e Mitrovicés mendojné se kané varshméri dhe
se duhet té largohen prej rrjeteve sociale e po ashtu né pér-
gindje té pérafért me kété té fundit éshté se ata, jo gjith-
moné, mendojné se jané té varur prej rrjeteve sociale, por
kjo mund té ndodhé vetém ndonjéheré me raste.

Podujeva késaj rradhe gjendet mes dy skajeve, pasi me
shumicé té rinjté e saj jané pérgjigjur se ndihen té varur
prej rrjeteve sociale dhe se duhen té largohen e, né anén
tjetér, né njé pérgindje pak mé té vogél se kjo té rinjté me-
ndojné se jané té varur prej rrjeteve sociale, por nuk duan
té largohen prej tyre.

Kemi marré pérgjigje interesante prej té rinjve té Gja-
kovés, té cilét né pérgindje té madhe jané deklaruar se nuk
kané varshméri prej rrjeteve sociale. Menjéheré pas késaj
disa té rinj kané théné se ata ndiejné varshméri, por nuk
duan té largohen prej rrjeteve sociale e qé kéta té fundit
ishin shumé afér né numér me ata té kategorisé té paré, té
cilét jané mé té preferuarit e kétij anketimi.

Né Ferizaj, edhe késaj radhe, respondentét jané paraqi-
tur me mendim krejtésisht ndryshe. Sikurse radhéve té
tjera, té rinjté e Ferizajt me shumicé té madhe jané dekla-
ruar se, edhe pse ndihen té varur nga rrjetet sociale, nuk
duan té largohen prej tyre. Kjo pérgindje éshté larg pritsh-
mérive tona, ndérsa menjéheré pas késaj pérgjigjeje, ata
jané deklaruar (edhe pse né numér shumé mé té vogeél sesa
grupi i paré) se jané té varur dhe se duan té largohen prej
rrjeteve sociale.
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6.5. Mosleximi si pasojé e rrjeteve sociale

5. Sa ndikon perdorimi i rrjeteve sociale ne jeten tende studentore dhe a ju pengon per mos-lexim?
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Studimi éshté pjesa e jetés sé njé té riu. Pér té nxéné di-
turi ai duhet té jeté i pérkushtuar dhe té kalojé njé kohé bu-
kur té madhe i koncentruar né studim. Telefoni dhe rrjetet
sociale jané prej gjérave té cilat mé sé shumti ndikojné né
shpérgéndrim te pothuajse ¢do student.

Té rinjté e Prishtinés, numri mé i madh i tyre, jané
shprehur se rrjetet sociale ndikojné ndonjéheré né studimet
e tyre, kurse pas késaj pasonte pérgjigjja se ata mesatarisht
jané té ndikuar nga rrjetet sociale né studimet e tyre. Té
dyja kéto pérgjigje jané negative sa i pérket dobisé pér stu-
dentét.

Gjendja pothuajse ishte e njéjté edhe me té rinjté e Priz-
renit, té cilét kané deklaruar se ndonjéheré jané té ndikuar
nga rrjetet sociale, ndérsa shumica e tyre kané théné se
mesatarisht ndikohen prej rrjeteve sociale né studimet e
tyre.

Gjithashtu edhe té rinjté e Gjilanit sillen rreth pérgjigje-
ve gé pohojné se rrjetet sociale ndikojné ndonjéheré dhe
mesatarisht né jetén e tyre studentore.

Pérgjigje té kénagshme, kané dhéné té rinjté e Mitrovi-
Ccés, pasi ata me shumicé jané pérgjigjur se rrjetet sociale
nuk ndikojné aspak né studimet e tyre, ndérsa njé numér
pak mé i vogél sesa té parét kané théné se rrjetet sociale
ndikojné ndonjéheré né studimet e tyre.

Podujeva sillet rreth opcioneve té pérgjigjeve “aspak””
dhe “ndonjéheré””Numri mé i madh i té rinjve jané pérgji-
gjur se ndonjéheré rrjetet sociale ndikojné né studime,
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ndérsa njé numér po ashtu i konsiderueshém i tyre jané
pérgjigjur se rrjetet sociale nuk ndikojné aspak né studimet
e tyre.

Gjakova vjen me pérgjigjet “ndonjéheré”dhe “mesata-
risht””Numri mé i madh i té rinjve té Gjakovés jané pér-
gjigjur me “ndonjéheré”” ndérsa té tjerét jané pérgjigjur
me “mesatarisht””Por ka pasur edhe prej atyre qé jané pér-
gjigjur se rrjetet sociale ndikojné shumé né studimet e
tyre. Kété pérgjigje nuk do té donim ta kishim né asnjérin
gytet té vendit toné.

Ferizaj éshté pérgjigjur njéjté sikurse Gjakova. Do té
thoté se shumica e té rinjve té Ferizajt kané théné se ndo-
njéheré né jetén e tyre ndikojné rrjetet sociale, ndérsa né
njé pérgindje mé té vogél se e para kané théné se rrjetet
sociale ndikojné mesatarisht né jetén e tyre studentore.
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6.6. Rrjetet mé té pérdorura

6. Cilin rrjet social e pérdorni mé sé shumti:
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Rrjetet sociale jané té shumta dhe varésisht prej asaj se
pér cka shérbejné e tillé éshté edhe pérdorueshméria e
tyre.

Té& rinjté e Prishtinés e pérdorin mé sé shumti instagra-
min, té pasuar nga facebooku, youtube e twitteri. Pra, ins-
tagrami éshté prej rrjeteve sociale mé té pélgyeshme nga
ana e té rinjve né Komunén e Prishtinés.

Gjithashtu edhe té rinjté e Prizrenit mé sé shumti pél-
gejné instagramin dhe pastaj né renditje, diku mé pak e
diku mé shumé, vijné youtube si dhe facebooku. Téitteri
mbetet shumé prapa.

Né Gjilan té rinjté jané pérdorues té médhenj té ins-
tagramit dhe té youtubes, ndérsa shumé pak e pérdorin
facebookun dhe aspak twitterin.

Né Mitrovicé, ngjashém me Gjilanin, té rinjté jané pér-
dorues té médhen;j té instagramit dhe té youtubes, aspak té
faceboookut dhe té twitterit.

Né Podujevé té rinjté, né rend té paré, e pérdorin insta-
gramin, ndérsa si opsion shtesé e kané shtuar edhe snap-
chatin. Ata njihen si pérdorues té médhenj té snapchatit.

T& rinjté e Gjakovés jané pérdorues té instagramit dhe
té facebookut. Ky i fundit &shté i dyti né pérgindje.

TE rinjté e Ferizajt jané paraqitur si pérdorues té mé-
dhenj té twitterit dhe té youtubes.
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7. Me cilat persona komunikoni mé sé shumti népérmjeté kétyre rrieteve:

6.7. Kategoria e njerézve me té cilét
komunikojmé mé sé shumti
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Largésia ndérmjet njerézve éshté njé fakt gé na ka béré
té géndrojmé mé shumé né rrjete sociale pér ta ndier veten
mé afér me personat e zemrés dhe pér té pasur mundési
komunikimi. Megjithaté, jo gjithmoné flasim me personat
e afért e té njohur me té cilét duhet t¢ komunikojmé, ngase
jo rrallé krijohet edhe ndonjé shogéri e re, kryesisht me
persona té cilét nuk i kemi takuar asnjéheré dhe gé ndoshta
nuk e meritojné kohén toné té ¢cmueshme.

T& rinjté e Prishtinés jané pérgjigjur me shumicé se si
kohén e tyre e kalojné duke biseduar me shoké né rrjete
sociale, ndérsa shumé mé e vogél éshté pérgindja sipas sé
cilés ata e kalojné kohén e tyre té liré duke biseduar me té
aférmit dhe familjarét krahasuar me kohén qé e kalojné
duke biseduar me shokét.

Po ashtu pérgindje té larté té kalimit té kohés duke bise-
duar me shokét e kané dhéné edhe té rinjté e Komunés sé
Prizrenit, ndérsa menjéheré pas késaj ata jané deklaruar se
flasin edhe me té aférmit dhe me familjarét e tyre pérmes
rrjeteve sociale. Kishte edhe prej tyre gé flasin edhe me
njeréz té cilét as nuk i kané shogéri dhe as nuk i kané fa-
milje e té aférm, pra me persona krejtésisht té panjohur.

Té rinjté e Gjilanit me shumicé té madhe jané pérgji-
gjur se né rrjetet sociale flasin me shokét e tyre, ndérsa
menjéheré pas shogérisé ata kané théné se flasin edhe me
té aférmit dhe familjarét e tyre. Njé pérgindje shumé e vo-
gél flasin edhe me njeréz té panjohur.
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Edhe té rinjté e Mitrovicés jané té pérkushtuar ndaj
shogérisé dhe shumé pak sish tyre flasin me familjarét e
tyre.

Né Podujevé gjithashtu té rinjté e saj kané treguar se
mé shumé flasin me shogériné e tyre e né raste té rralla
flasin edhe me familjarét dhe té aférmit, ndérsa pérgindja
mé e vogél e tyre kané treguar se ndonjéheré flasin edhe
me njeréz té panjohur.

Té rinjté e Gjakovés na jané paragitur pothuajse me
pérgindje té njéjté pér té gjitha pérgjigjet, ndérsa pak mé
shumé ata flasin me shokét, duke mos 1€né anash familjen
dhe té aférmit. Shgetésuese ishin pérgjigjet e disa té rinjve
té Gjakovés té cilét kané théné se flasin edhe me njeréz té
panjohur.

Té& rinjté e Ferizajt flasin né rrjetet sociale me njeréz té
tjeré té panjohur, té cilét nuk pérfshihen as te shogéria as
te familja e té aférmit.
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6.8. Ndikimi fizik dhe psikik i rrjeteve sociale
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Pérdorimi i tepért i rrjeteve sociale kushtézon géndri-
min né njé pozité gé éshté e démshme pér ndonjé pjesé té
trupit e ndonjéheré edhe pér téré trupin, gjé gé mund té
shkaktojé deformime fizike, dhe zhvillime té gabuara psi-
kike.

Té rinjté e Komunés sé Prishtinés jané pérgjigjur se tek
ata rrjetet sociale nuk ndikojné aspak né aspektin fizik dhe
psikik, kurse né pérgindje té pérafért jané pérgjigjur se
rrjetet sociale né aspektin fizik dhe psikik ndikojné mesa-
tarisht né ta.

Ndérkohé né Prizren té rinjté kané dhéné pérgjigje té
ndryshme rreth késaj ¢céshtjeje. Ata jané deklaruar se rrje-
tet sociale ndikojné ndonjéheré tek ata, por pérafért me
kété ka gené edhe pérgjigjja sipas sé cilés rrjetet sociale né
aspektin e tyre fizik dhe psigik ndikojné shumé. Jo shumé
larg késaj ka gené edhe pérgjigjja sipas sé cilés rrjetet
sociale mesatarisht ndikojné te ta.

Né Gjilan té rinjté kané dhéné pérgjigje té dy skajeve.
Disa kané théné se rrjetet sociale nuk ndikojné aspak né
aspektin e tyre fizik dhe psikik, ndérsa disa té tjeré kané
théné se rrjetet sociale ndikojné shumé te ta né aspektin
fizik dhe psikik.

Po ashtu edhe té rinjté e Mitrovicés jané pérgjigjur
ngjashém me ata té Gjilanit. Disa prej tyre kané théné se
rrjetet sociale nuk ndikojné aspak te ta né aspektin fizik
dhe psikik, ndérsa té tjerét kané théné se rrjetet sociale
ndikojné shumé te ta né aspektin e tyre fizik dhe psikik.
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Té rinjté né Podujevé konsiderojné se rrjetet sociale
nuk ndikojné aspak te ta né aspektin fizik dhe psikik, por
ka pasur edhe njé numér té konsiderueshém té té rinjve té
cilét jané shprehur se rrjetet sociale ndikojné shumé te ta
né aspektin fizik dhe psikik.

Té rinjté e Gjakovés kané théné se rrjetet sociale ndi-
kojné ndonjéheré te ta né aspektin fizik dhe psikik, por
menjéheré pas késaj pérgjigjeje, me njé pérgindje té larté
vjen opcioni se rrjetet sociale ndikojné shumé tek ata.

Te& rinjté e Ferizajt pérséri na kané ardhur me pérgjigjet
e tyre té skajshme. Né pérgindjen mé té larté ata thoné se
rrjetet sociale ndonjéheré ndikojné né jetén e tyre, kurse
pérgjigjja e dyté, me vetém pak dallim, éshté se rrjetet so-
ciale ndikojné shumé né aspektin fizik dhe psikik té jetés
Sé tyre.

7. KRAHASIMI NDERMJET TRI NIVELE
SHKOLLORE: FILLOR, I MESEM
DHE BACELOR

1. Cila éshté arsyeja e pérdorimit té rrjeteve sociale:
Shkollat fillore: Jané pérgjigjur se, mé sé shumti, i pér-
dorin rrjetet sociale pér té kaluar kohén e liré, ndérsa sa
pér studime dhe pér tu informuar vetém njé numér shumeé
I vogél prej tyre e konfirmojné si mundési. Arsyeja e pér-
dorimit té rrjeteve sociale vetém pér kalimin e kohés sé
liré né kéto pérmasa te té rinjté qé jané né shkolla fillore
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ka té b&jé me faktin se ata nuk jané miré té informuar pér
rreziget té cilat mund té ballafaqohen né aspektin fizik e
psikik dhe gjithashtu nuk jané té informuar pér pérdorimin
né ményreé racionale té rrjeteve sociale.

Shkollat e mesme: Té anketuarit kané dhéné pérgjigje té
llojllojshme. Ata dukshém mé miré e menaxhojné kohén e
tyre, duke e shfrytézuar edhe pér studime, pa e Iéné anash
as aspektin e argétimit dhe kalimit té kohés sé liré.

Bacelor: Duke marré parasysh edhe pozitén né té cilén
gjenden té anketuarit, té cilét jané duke kryer studimet uni-
versitare, edhe pérgjigjet jané pérputhur me nivelin e tyre,
pasi me shumicé jané pérgjigjur se rrjetet sociale i pérdo-
rin pér studime dhe pér tu informuar. Pérgjigje kjo e ké-
nagshme pér kéta té rinj.
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2. A mendoni se koha gé ju e kaloni né rrjetet sociale
jua humb kohén me familje?

Shkollat fillore: Té rinjté e shkollave filore mendojné se
rrjete sociale ndonjéheré ua humbin kohén e paraparé pér
ta kaluar me familjen. Shumé prej tyre gjithashtu jané pér-
gjigjur té sigurt dhe me vetédije té ploté se rrjete sociale
ndikojné né kohén e tyre, duke u pérgjigjur me “Po””Ndo-
nése pérgjigjet nuk na pélgyen, gjithsesi pranimi i gabimit
éshté hapi i paré drejt p&rmirésimit.

Shkollat e mesme: Pérgjigje pothuajse té njéjta kishin
edhe té rinjté e shkollave té mesme. Ata mendonin se rrje-
tet sociale ndikojné ndonjéheré né humbjen e kohés té
cilén e kalojné me familjen e disa prej tyre, edhe pse né
numér mé té shumé, ishin pérgjigjur me “Po~”

Bacelor: Ndérsa te studentét edhe pse Kishte pérgjigje
me “Jo~,pérséri mé té shumté né numér ishin ata gé u pér-
gjigjén me opcionin se rrjetet sociale ndikojné né humbjen
e kohés té cilén do té mund ta kalonin me familjen.

Pérgjigjet e tyre na béjné té mendojmé se vetédijesimi
nuk éshté i nevojshém pér kéta té rinj pér té filluar ndry-
shimin, por, né rastin toné, kemi té béjmé vetém me rikuj-
tim, né ményré gé té keté dobi te kéta té rinj, té cilét
tashmé vecse e kané kuptuar se ¢cka éshté e démshme dhe
cka ndikon negativisht tek ata, por thjesht nuk kané ndér-
marré hapa pér té ndryshuar.
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3. Sa oré né dité i kaloni né rrjete sociale?

Shkollat fillore: Té anketuarit jané pérgjigjur shumica e
tyre gé né rrjetet sociale i kalojné 1-2 oré gjaté dités, gjé e
cila na jep pérshtypje se tek kjo kategori e té rinjve ende
ka mbikéqyrje té prindérve né pérdorimin e rrjeteve socia-
le. Mirépo nuk ishin edhe shumé té rralla rastet kur kéta té
rinj jané pérgjigjur se rrjetet sociale i pérdorin 2-3 oré,
ndaj shikuar nga kéndvéshtrimi i mesatares, vlerésojmé se
kéta té rinj jané pérgjigjur me opcionet mesatare, duke
mos shkuar né skajin e pérdorimit té rrjeteve sociale me 4
oré e mé shumé.

Shkollat e mesme: Té rinjté e shkollave té mesme jané
pérgjigjur pothuajse né ményré té barabarté sa i pérket
pérdorimit té rrjeteve sociale né kohézgjatje prej 1-2 oré
dhe 2-3 oré, duke arsyetuar me mendimin se jané mé té
rritur dhe se kané nevojé t pérdorin rrjetet sociale pér in-
formim dhe studime.

Bacelor: Shqetésuese ishin pérgjigjet e studentéve, té
cilét, edhe pse né pérgindje shumé té madhe jané pérgji-
gjur me 1-2 oré dhe 2-3 oré, né mesin e tyre kishte edhe té
tillé (jo té pakté né numér) gé rrjetet sociale i pérdornin 4
oré e mé shumé. Marré parasysh faktin se disa prej tyre ja-
né edhe studiues té shkencave kompjuterike, atéheré mund
ta gjejmé zgjidhjen e pérgjigjeve té tyre. Mirépo, né anén
tjetér, njé numér tjetér i konsiderueshém i studentéve duh-
et medoemos ta ndryshojné sistemin e tyre té té jetuarit me
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kompjuterin dhe botén e teknologjisé, pasi shumé shpejt
do té kené probleme té médha shéndetésore e jetésore.
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4. Sa jeni té varur nga rrjetet sociale dhe a keni pro-
vuar t’iu largoheni pér njé kohé?

Shkollat fillore: Té anketuarit jané pérgjigjur se ndihen
té varur dhe se kané menduar té largohen shpeshherg, kur-
se disa prej tyre jané pérgjigjur se ndihen té varur vetém
ndonjéheré. Kéto jané pérgjigjet mé té shpeshta gé i kemi
marré.

Shkollat e mesme: Pérgjigje pothuajse té njéjta me nxé-
nésit e shkollave fillore na kané dhéné edhe nxénésit e
shkollave té mesme, té cilét jané pérgjigjur se ndihen té
varur prej rrjeteve sociale dhe se kané menduar té largo-
hen prej tyre. Shumé prej tyre kané théné se ndihen té va-
rur vetém ndonjéheré.

Bacelor: Ndérkohé te studentét pérgjigjja mé e shpesh-
té ka gené “nuk ndihem aq i/e varur nga rrjetet sociale””
Vetém ndonjéheré kéta té rinj e ndiejné veten té varur nga
rrjetet sociale, duke shtuar edhe raste té shpeshta kur ata
jané pérgjigjur se nuk ndihen té varur.
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5. Sa ndikon pérdorimi i rrjeteve sociale né jetén tuaj
studentore dhe a ju pengon pér moslexim?

Shkollat fillore: Pérgjigjet e té anketuarve té shkollave
fillore ishin se tek ata ndikon ndonjéheré pérdorimi i rrje-
teve sociale pér studime dhe pér moslexim, por nuk ishin
té rralla edhe rastet kur kané théné se ndikojné shumé dhe
aspak. Pra, kemi gjetur njé llojllojshméri pérgjigjesh.

Shkollat e mesme: Nxénésit e shkollave t& mesme jané
pérgjigjur mé sé shpeshti se “mesatarisht rrjetet sociale
ndikojné né moslexim dhe né jetén e tyre studentore, duke
mos |éné anash edhe njé grup té atyre gé kané théné se
vetém ndonjéheré ju ndodh gé té ndikojné rrjetet sociale
né studime dhe moslexim, por jo gjithmoné.

Bacelor: Studentét na kané dhéné pérgjigjet mé té
shpeshta me “ndonjéheré””shumé pak prej tyre jané pér-
gjigjur se “rrjetet sociale nuk ndikojné aspak né jetén e
tyre té studimeve’” Pérgjigjet e té gjitha grupmoshave
ishin té larmishme, por kjo ishte shumé shqetésuese, sepse
edhe pérkundér asaj gé kemi paré mé lart, ata jané pérdo-
rues t& médhenj té rrjeteve sociale, né kété pérgjigje kané
déshmuar se nuk jané té vetédijshém pér pasojat dhe, né
njéfaré ményre, jané munduar t7u largohen pérgjegjésive
duke u pérgjigjur me opcionin “ndonjéheré=”
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6. Cilin rrjet social e pérdorni mé sé shumti?

Shkollat fillore: Né shkollat fillore mé sé shumti e pér-
dorin instagramin dhe youtubené, duke marré parasysh
moshén e nxénésve kéto pérgjigje edhe ishin té pritshme.

Shkollat e mesme: Pér nxénésit e shkollave té mesme
rrjeti social mé i pérdorur ishte instagrami, pastaj
facebooku dhe e treta vinte youtube.

Bacelor: Renditje té njéjté, sikurse te té rinjté e shkolla-
ve té mesme, kishte edhe pér studentét né universitete qé
jané pérgjigjur se mé sé shumti e pérdorin instagramin,
pastaj facebookun dhe né radhitje e treta ishte youtube.
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7. Me cilét persona komunikoni mé sé shumti népér-
mjet kétyre rrjeteve?

Shkollat fillore: Nxénésit e shkollave fillore jané pérgji-
gjur se mé sé shumti komunikojné me familjarét dhe me
shokét.

Shkollat e mesme: Té anketuarit prej shkollave t& mes-
me na jané pérgjigjur se mé sé shumti komunikojné me
shokét dhe pak prej tyre edhe me familjaré dhe me té afér-
mit e tyre.

Bacelor: Studentét na jané pérgjigjur se komunikojné
me shokét dhe me familjarét, ndérsa njé grup i vogél i tyre
jané pérgjigjur se komunikojné me té tjeré.
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8. A mendoni qé pérdorimi i rrjeteve sociale ndikon
negativisht né aspektin fizik dhe psikik te ju?
Shkollat fillore: Mé sé shumti na jané pérgjigjur se nuk

ndikon aspak te nxénésit e shkollave fillore.

Shkollat e mesme: Shumica e nxénésve té shkollave té
mesme jané pérgjigjur me opcionin “aspak””por njé grup
tjetér i konsiderueshém jané pérgjigjur se pérdorimi i rrje-
teve sociale ndikon shumé né ta né aspektin fizik dhe
psikik.

Bacelor: Studentét jané pérgjigjur se rrjetet sociale ndi-
kojné mesatarisht tek ata né aspektin fizik dhe psikik. Njé
grup tjetér kané théné “aspak”’pa Iéné anash as pérgjigjen
sipas sé cilés rrjetet sociale ndikojné shumé tek ata.

Duke e shikuar dhe duke e krahasuar moshén ndérmjet
té rinjve, kemi vérejtur se sa mé té rritur ishin responden-
tét aqg mé shumé ishin né dijeni pér pasojat negative gé u
kané sjellé rrjetet sociale atyre.
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Nga pérgjigjet gé i morém shohim se, sipas grupmosha-
ve, edhe té rinjté jané té ndikuar prej rrjeteve sociale, gje-
gjésisht té anketuarit, té cilét ishin té shkollave fillore kané
dhéné pérgjigje gé jané né pérputhje me moshén e tyre.
Ndonése njé pjesé té kohés sé tyre ende e kané né mbiké-
gyrje prindérit, gjithsesi éshté vérejtur gé edhe tek ata ka
njé dozé té tepruar té shfrytézimit té rrjeteve sociale, né
anén tjetér té rinjté e shkollave t¢ mesme dhe studentéve,
té cilét studiojné né bachelor, pérshtaten me moshén, por
shpeshheré éshté i tepruar né ¢do aspekt pérdorimi i rrjete-
ve sociale, gjé qé na jep ndjenjén qé té rinjté cdo dité e mé
shumé jané duke Krijuar varshméri, e rreziku mé i madh i
gjithé késaj éshté se varshméria mund té shndérrohet né
sémundje gé nuk do té keté mundési té rehabilitohet edhe
nése angazhohemi me té gjitha forcat. Bazuar né rezultatet
duhet té fillojmé me ndryshime gé té mos béhet voné né
kété drejtim.

8. KUFIZIMET DHE REKOMANDIMET

Ishte njé kénagési e vecanté gé té merremi me kété hu-
lumtim shkencor, por gjaté rrugétimit té hulumtimit kemi
hasur edhe né gjéra gé nuk kané shkuar edhe agq miré. Si-
domos pritja e miré né disa institucione nuk ka gené né ni-
vel, por gjithsesi kjo éshté tejkaluar me mirésjellje nga ana
joné, duke synuar pérfundimin e punés.
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Po ashtu nuk kemi hasur shumé né hulumtime té tilla,
me temén e njéjté gé jané béré né vendin toné, gjé gé e ka
véshtirésuar punén.

Ndérkaq, sa iu pérket rekomandimeve, duke pasur para-
sysh se tema té cilén e punuam né kété hulumtim éshté e
njé réndésie té madhe dhe gjithashtu éshté shumé e gjerg,
do té ishte miré gé né té ardhmen té béheshin hulumtime
lidhur me disa néntema qé hyjné brenda késaj teme. Pér-
pjekjet e tilla do ta pasuronin edhe mé shumé kété materie,
sepse marré parasysh faktin se ne jemi fokusuar né njé as-
pekt, mendojmé gé kjo temé mund té trajtohet edhe nga
aspekte té tjera.

Do té ishte miré gé té shkruhej né vecanti dhe té trajo-
heshin mé hollési problemet gé tashmé i kané shkaktuar
rrjetet sociale, si né aspektin psikik tek té rinjté, duke ma-
rré edhe shembuj té ndryshém té té rinjve té cilét tashmé
jané viktima té rrjeteve sociale.

Pastaj do té ishte miré qé ta trajtojmé edhe temén e ndi-
Kimit té rrjeteve sociale né aspektin fizik, duke sjellé edhe
shembuj té deformimeve gé kané ndodhur si pasojé e pér-
dorimit té telefonave dhe kompjuteréve né ményré té pa-
kontrolluar.

Njé hulumtim shumé i réndésishém do té ishte nése do
té pérmblidheshin té gjitha késhillat pér té ndryshuar jetén
e njé té riu, duke e transformuar prej jetés sé tij teknolo-
gjike, né jetén reale gjithsesi té shogéruar me teknologjiné,
por né ményré racionale. Ky hulumtim do té mund té arri-
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hej nése do té bisedohej me eksperté té psikologjisé, mjeké
gé merren me personat qé kané krijuar varshméri té caktu-
ar, duke pérfshiré kétu edhe institucione gé merren me
edukimin e té rinjve, ngase pérvojat e tyre edukative do té
na ndihmonin shumé.

Hulumtim i njé réndésie té vecanté do té ishte edhe traj-
timi i té ashtuquajturit “pseudoautizémé éshté béré du-
kuri shumé e pérhapur te fémijét.

Gjithnjé lidhur me fémijét do té ishte miré té béhej njé
hulumtim nése fémijét e mésojné gjuhén dhe edukatén prej
telefonit apo prej familjes?! Kjo sidomos pér faktin se
shumé prej fémijéve sot kané filluar té flasin gjuhén e pro-
grameve gé i shikojné né telefon, televizor e kompjuter mé
me pérparési kundruall gjuhés sé tyre amtare.



9. PERFUNDIMI

Pérdorimi i rrjeteve sociale nga té rinjté e té gjitha rajo-
neve té Kosoveés, vecanérisht tek ata t&é moshés adoleshen-
te, bazuar né teorité dhe statistikat paraprake, na ofron njé
pasqyré té pérgjithshme mbi varésiné e madhe gé kané nga
rrjetet sociale, pa marré parasysh géllimet dhe arsyetimet.

Bazuar né njé pérgindje té madhe, opinionet mé té
shpeshta té respondentéve té kétij hulumtimi jané:

- shumica e tyre pohojné se e kalojné kohén e liré né

rrjete sociale dhe pér shkage informimi;

- se shumica e tyre kané provuar té shképuten;

- se pérdorimi i tepruar i rrjeteve sociale ndikon, né
pérgindje té konsiderueshme, negativisht né aspektin
fizik dhe psikik;

- se ndonjéheré ndikon negativisht sa i pérket leximit
apo studimit dhe

- se mé sé shumti népérmjet kétyre rrjeteve kontaktoj-
né me shoqériné e tyre.

Nga ky kéndvéshtrim kuptojmé se, varésiné nga rrjetet
sociale shumica prej tyre nuk e konsiderojné problematike
dhe as gé jané té informuar mbi démet apo rreziget e mu-
ndshme té aspektit fizik dhe psikik.

Megjithaté, ndikimi i rrjeteve sociale éshté béré njé
trend gé ka pérfshiré masivisht gjithé njerézimin. Ashtu,
si¢ e cek njé gjé té tillé edhe njé nga mendimtarét me re-
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nome botérore Malcom X, si dhe ish-aktivisti i té drejtave
té njeriut, i cili thekson:

“Mediat jané njé nga lidhjet mé té fugishme né boté.
Ato kané fuqiné ta paraqgesin té pafajshmin fajtor dhe ana-
sjelltas, dhe kjo quhet fugi. Sepse ato kontrollojné mendjet
e masés.”

Si mendoni, a duhet té keté ndonjé zgjidhje gé na mu-
ndéson t kontrollojmé ne mediat sociale dhe mos té lejoj-
mé gé ato té na kontrollojné ne?

Sigurisht se me vullnet té pérbashkét dhe me bashképu-
nim té vazhdueshém, duke u mbéshtetur dhe késhilluar
gjithnjé nga kompetentét dhe profesionalistét e kétyre fu-
shave, do t¢ mundohemi gé t shérbejmé shogérisé soné
me kontribute gé jané né dobi té tyre dhe né interes té
gjithé shoqérisé soné.

Ne, si studenté té Fakultetit t¢ Studimeve Islame, jemi
angazhuar sadopak té japim njé ndihmesé, bazuar né te-
mén né fjalé, pér té paré se ¢faré mendojné té rinjté tané
dhe sa jané té vetédijesuar mbi démet apo dobité gé na sje-
Ilin rrjetet sociale né pérditshméring toné.
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APENDIKSI

Pyetésori:
Ndikimi i rrjeteve sociale né jetén e té rinjve

Emri Gjinia
Mosha Vendi

Anketé nga grupi hulumtues i studentéve té Fakultetit
té Studimeve Islame — Prishtiné

1. Cila éshté arsyeja e pérdorimit té rrjeteve sociale?
a. pér studime
b. pér argétim
C. pér tu informuar
d. pér té kaluar kohén e liré

2. A mendoni gé koha gé ju kaloni né rrjetet sociale, ju
humb kohén gé duhet t& kaloni me familjen tuaj?
a. Po
b. Jo
c. Ndonjéheré
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3. Sa oré né dité kaloni né rrjete sociale?
a. mé pak se 1 oré
b.1-2oré
c.2-3o0ré
d. 4 oré e mé shumé

4. Sa jeni té varur nga rrjetet sociale, dhe a keni provuar
t'iu largoheni pér njé kohé?
a. Ndihem i varur, dhe nuk kam menduar té largohem
b. Ndihem i varur dhe kam menduar té largohem
shpeshheré
c. Nuk ndihem aq i varur, vetém ndonjéheré
d. Nuk ndihem i varur

5. Sa ndikon pérdorimi i rrjeteve sociale né jetén ténde
studentore dhe a ju pengon pér moslexim?
a. Aspak.
b. Mesatarisht.
c. Shumeé.
d. Ndonjéheré

6. Cilin rrjet social e pérdorni mé sé shumti?
a. Facebook
b. Instagram
c. Twitter
d. Youtube
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7. Me cilét persona komunikoni mé sé shumti népérmjet
kétyre rrjeteve?
a. familjen
b. shokét
c. té aférmit
d. té tjeré

8. A mendoni qé pérdorimi i tepért i rrjeteve sociale
ndikon negativisht né aspektin fizik dhe psiqik tek ju?
a. Po
b. Jo
c. Ndoshta
d. Nuk e di

Prishting,
Janar 2020



