Some people are actually afraid of being too
happy because they think something tragic is
going to happen soon.

People who speak two languages may uncon-
sciously shift their personalities when they
switch from one language to another.

Your brain does more creative work when
you’re tired

Optimistic beliefs about the future can protect
people from physical and mental illness.

Volunteers are significantly more satisfied
with their lives than non-volunteers.

People who view TV crime shows consistent-
ly overestimate the frequency of crime in the
real world

Seeing others positively reveals our positive
traits, seeing others negatively reveals our
negative traits.

Around 80% of human talk in groups, is com-
plaining.

Depression is the result of over thinking. The
mind creates problems that didn’t even exist.

Your mind “rewrites” monotonous speech of
boring people to make it sound more interest-
ing.

Your decisions are more rational when thought
in another language.

Human behavioral studies suggest that a per-
son who loses their cell phone experiences a
panic similar to a near death experience.

A hug longer than twenty seconds will rel

Chocolate discharges the same chemical into
your body that is produced when you start fall-
ing in love.

People tend to be happier when they are kept
busy, as this prevents them from thinking
about the negative things in life.

Food tastes better when someone else makes
it.

Punoi: Abdullah Bahtiri
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LIVE YOUR LUXURY LIFE

ear the most beautiful clothes , with
the most famous marks. Use the most
expensive parfumes, or wear the most

beautfiul accessories that you can find, Yes you
can wear the ne€¢ best mode sneakers. Also you
can have the most expensive car that came from
production, to your house. Eat food from the best
chefs, the most delicious foods, and don’t even
bother yourself to go to hotels that are rated under
5 star hotels. Travel the whole world, and visit all
states.

BUT IN THE END OF THE DAY

When when you get in your bed and look at
your pillow,you will lay down and you will sleep
like any other human in this world. Even that you
had the whole luxury life all day long, you will
love to have your beloved ones around you, you
will not feel your luxury life, you’ll have feeling
about humans. The dark night will show you your
needs, your colorful feelings. You’ll understand
that luxury life does not wipe your tears. The
only thing that wipe your tears is the happines.
You cannot run away from diseases,you cannot
run away when your time is coming. This world
will make bodies together, and the other world
will make the spirits together.

So, rich or poor, the end of the day will make
you equal. The happiest ones are those who sleep
well and are honest and pure spirits, because life
will classify the people whose ending will be

happy.
Enisa Bekteshi

ZGJIMI ISLAM e Nr. 13 e Tetor 2020



BEING STUDENT FAR
FROM PRISHTINE

unday for a student is not a a relax, cozy
and a day of not doing anything. It’s a day

of preparing your back-up, clothes and
books for the entire week.

Who does love mondays? Nobody. It’s better
to ask, who doesn’t hate mondays? Especially the
mornings, when you have to take the bus without
sun rising. Leaving home and your fam it aches
a little because you think you’re going far from
that warm, happiness and comfortable, but not.
You're, just, going in Prishtine.

Some students hate Prishtine and some others
love it. They do miss birth place and their city
and cannot fit in Prishtine or they think Prishtine
doesn’t fit with them, with their slow life style
because in Prishtine you’re always in hurry.

Some do love Prishtine because they finally
fitting soméhere, change their style of life , they
value time, they learn to use the benefits that
study and living in Prishtine can give.

For all student study time is hardest time but

after graduating they do work, get jobs, marry the
love of their life and have children but always
they miss time in Prishtine and they talk with
nostalgy for that time, for friends that felt like
family, for dormitary and places they lived that
felt like home, for university and the proffesors
that felt like parents or close members of family.

So value the time before it ends and use it
because it goes fast like river. And for the final
my advice is to lovr every part of your life , the
easiest and the hardest because from every part
you take lessons from it.

Samire Bilalli
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Fémijét dhe leximi

T& lexuarit €shté leximi i fjaléve t€ shkruara me
gé€llim t€ kuptuarit t€ ideve dhe informacioneve
té cilat 1 bartin fjalét e shkruara.

Té€ lexuarit ka edhe géllime t€ tjera, si kénaqési
dhe rahati pér veten. Prej dobive tjera t€ t€ lexuarit
€shté se ai €sht€ mjet prej mjeteve t&€ mésimit
bazg€, dhe njé nga aftésité e réndésishme né jetén
toné€ t&€ pérditshme, ngase ne jetojmé né kohén e
fjaléve té printuara.

Fémijét duhet t&€ mésohen t&é lexojné herét.
Fémija méson té€ lexoj me lehtési, nése &shté
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pjekur mendérisht, Eshté plotésuar personaliteti i
tij, éshté shtuar pérvoja, éshté zhvilluar oratoria
dhe iu kané shtuar déshirat e tij.

Kushtet ¢ méparshme i ndihmojné fémijét
té mésojné leximin para se t& hyjné né shkollé.
Ndérsa disa fémijé e mésojné leximin me vonesé
pér shkak t€ mos plotésimit t€ kushteve t&
méparshme.

Baballarét dhe nénat i ndihmojné fémijét e
tyre duke ia shtuar dashurin€ pér leximin pérmes
librave komik, leximit t& tregimeve zbavitése,
kéngg té pérshtatshme pér ta, dhe mé e mira €shté
qé€ prindérit té fillojn€ kété aktivitet me ta qysh né
vegjéli t€ hershme, derisa f€mijét ta duan leximin.

Fémija ka nevojé té dijé fjalé t€ shumta ashtu qé
té kuptoj tekstet té cilat i lexon. Nga gjérat té cilat
i ndihmojné né€ zhvillimin e fjaléve jané: tregime
imagjinare dhe té kafshéve, biografi (sire),
fjaloré me fotografi pér fémijé, libra shkencoré,
udhétimet dhe historité.

Gjithashtu dégjimi i fjaléve, shikimi i shfagjeve
televizive e zhvillon fjalorin e fémijéve dhe e
pasuron gjuhén. E gjithé kjo e bén leximin t&
lehté dhe té kuptueshém.

Shképutur nga libri:

¥k G A
Pérktheu dhe pérshtati: Merité Huruglica
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TURKISH

BANA BAK KENDINI GOR
B ir giil i¢in diinyanin geri kalani da gtldir.

Bir elma i¢in her sey elmadan ibarettir. Bir

caliicin ise ditnyanin kalani da ¢alidir. Sen
ne isen digerleri de odur. Sende olmayan bir geyi
bagkalarinda goremezsin. Sen sadece sendeki
malzemeleri bagkasinda gordigin zaman
tanirsin. Sen mutlu degilsen digar1 da mutlulugu
goremezsin. Giizelligi, huzuru, mutlulugu
bulmak icin tim diinyay:r dolagabilirsin. Eger
biitiin bu aradigin seyler icinde degilse onlar:
bulman imkansizdir. Ne ararsan ara ama i¢inde
ara. Kiip kendi i¢indeki siviy1 sizdirir digar1. Bal
varsa bal sizar. Sirke varsa sirke. Pislik varsa
pislik. Senin kiipiinde pislik varsa digarida bal
araman beyhude.

Bir yolcu sakin ve sessiz bir kasabaya ugramas.
Yorgun ve ag yolcu, kasabanin giriginde, yolun
kenarinda oturan yagl bir adama: “Bu kasabada
yasayan insanlar iyi mi, hog mu?” diye sormus.
Yagli Adam hafifce bagini kaldirmig ve bu soruya
soru ile kargilik vermis. “Arkadas, senin geldigin
yerdeki insanlar nasildi?” demis. “Onlar mi?”
demis yolcu. “Cok acimasiz, gaddar, kotii ve
adaletsiz idiler. Beni bu kotii hale diigiirenler
onlar. Peki bununeden sordunuz?” Adam yolcuya
sessiz ve sakin bir gekilde derinden bakmus.
“Sana kotii bir haberim var. Buradaki insanlarda
cok kotii. Aynen senin geldigin yerdeki gibiler”
demis. Yolcu biraz dinlenmek i¢in adamin
yanina oturuvermis. Tam bu sirada bagka bir
yolcu yanlarina yaklagmig. Uzun yoldan geldigi
belliymis. Yolcu bitkin, a¢ ve susuzmus. Bu
yeni gelen yolcu da Adama ayni soruyu sormus.
“Burada yasayan insanlar nasildir” demis. Adam
“Dostum, sen ilk once bana geldigin yerdeki
insanlarin nasil oldugunu soéyleyebilir misin?”
demis. Yeni gelen yabanci biraz duraksamuis.
Giizel hayallere dalmis. Yabancinin yizina
mutluluk kaplamis. “Efendim, benim geldigim
yerdeki insanlar c¢ok nazik, kibar, hog ve
iyi insanlardi. O insanlar benim en biyik
degerimdi. Keske onlardan ayrilmak zorunda
kalmasaydim” demis. Bunun iizerine adam
giliimseyerek “Dostum, bu kasabanin halk: da
cok nazik, kibar ve iyi insanlardir. Burada hi¢
zorluk cekmezsin. Sana geldigin yeri aratmazlar.
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Her iki yer arasinda hi¢ fark yok” demis. Bu
durum kargisinda ilk yolcu sagirmis. “Dede, bana
farkl, bu arkadasa farkli konustun” demis. Adam
“Evladim, diinya bizim yansimamizdan ibarettir.
Biz nasilsak herkesi, her seyi de 6yle goriiriiz.
Senin goriigiin negatifse ben ne yapabilirim.
Nasilsan diinyay: dyle algilarsin” demis.
Unutmayalim ki diinya bir aynadir. Insanlar
bir aynadir. Eger siz karamsar, kétimser,
depresif iseniz cevrenizdeki kedileri, kopekleri,
agaclar1 da oyle algilarsiniz. Dertliyseniz,
tziuntililyseniz; bulutlar aglar, kuslar aglar,
agaclar aglar. Ama mutluysaniz; giines giiler,
kuglar sarki soyler, agaclar tebessiim eder.
icinizin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz
disinizdaki diinyay: nasil algiladiginiza bakin.

Pérkthimi
Mé shiko mua ta shohésh veten

Pér njé tréndafil, pjesa tjetér e botés &shté njé
tréndafil. P&r njé moll€, gjithgka &shté mollE.

Cka t€ jesh ti dhe té tjerét do jené ashtu. Digka
qé€ nuk ekziston te ti nuk mund ta shohésh te t&
tjerét. Njeriu 1 kupton gjérat gqe 1 posedon vetém
kur t’1 sheh te t€ tjerét. Nése njeriu nuk &shté i
lumtur nuk mund ta shoh as lumturing atje jashtg.
Bukuring, getésin€, lumturiné mund té udhétosh
népér boté pér t’i gjetur, por nése te gjitha kéto qé
1 kérkon nuk i ke brenda vetes, atéheré €shté e pa
mundur t’1 gjesh. Cka do qé té kérkosh kérko, por
kérko brenda vetes.

Njé udhétar erdhi né njé qytet, ashtu i lodhur
dhe 1 uritur né skaj t€ rrugés takoi njé njeri t& urté
dhe e pyeti: “Njerézit q€ jetojné né kété qytet
cfaré jané, a jané t€ miré dhe té sjellshém?” Njeriu
1 vjetér ngritin kokén pak dhe 1u pérgjigj késaj
pyetje me njé pyetje: “Shoku, si ishin njerézit e
atij vendi nga erdhe ti?” “Ata” u pérgjigj udhétari,
shumé t€ paméshirshém, mizor, t€ kéqij dhe té
padrejté. Ata mé€ sollén mua né kété gjendje. “Po
pse me pyetét pér kété€?” Njeriu plak me njé z&
té qeté tha: “Kam njé lajm t€ keq pér ty, edhe
kétu njerézit jané shumé t& kéqij, ashtu si prej
vendit nga vjen ti.” Udhétari u ulé prané njeriut
plak pér t&€ pushuar. N& kété€ moment u afrua njé
udhétar tjetér, ishte e qarté se erdhi nga njé rrugé
e gjaté. Ishte 1 rraskapitur, 1 etur dhe i uritur. Ky
udhétar 1 ri e parashtroi t€ njéjtén pyetje: “Cfaré
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jané njerézit q€ jetojné kétu?” Njeriu plak i tha:
“Djalosh mé thuaj ti sé€ pari ¢far€ ishin njerézit e
vendit t€énd?” Udhétari 1 huaj pushoi pak, dhe pér
pak castesh u zhyt né mendime, fytyra e tij sikur
u mbulua me lumturi. Pastaj tha: “Njerézit prej
vendit nga kam ardhur uné jan€ shumé té buté, té
sjellshém dhe shumé t€ miré. Ata pér mua ishin
shumé te vlefshém, sikur mos té detyrohesha té
ndahem nga ata”. Njeriu plak duke buzéqeshur
tha: “Edhe njerézit e kétij qyteti jané shumé t&é
buté, té sjellshém dhe té€ miré aspak nuk do té
kesh véshtirési do té t€ bé&jné t&€ pérjetosh vendin
nga ke ardhur, mes kétyre dy vendeve nuk ka
asnjé dallim.” Kjo situaté e befasoi udhétarin e
paré dhe tha: “Gjysh, mua mé fole ndryshe, kétij
shoku ndryshe i fole.”

Biri im bota €shté reflektimi yné, ne 1 shohim
té gjithé dhe gjithcka si ne. Cfaré mund té béj
nése mendimi yt Eshté negativ. Ashtu si je ashtu e
percepton botén.

T€ mos harrojmé se bota &€shté njé pasqyré.
Njerézit jan€ njé€ pasqyré. Nése ti je 1 mérzitur,
ret€ qajné, zogjt€ qajné, pemé qajné. Por nése ti
je 1 lumtur, dielli gesh, zogjté kéndojn€, pemét
buzéqgeshin. Nése dikush déshiron t€ njoh veten
se ¢faré éshté, duhet té shikoj se si e percepton
botén e jashtme.

QOO

Bana arkadasin soyle, sana
kim oldugunu séyleyeyim.
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FJALE TE URTA NE GJUHEN TURKE

Her goniilde bir aslan yatar.
Né ¢do zemér ekziston njé€ luan.

Sabrin sonu selamet
N¢ fund té durimit &shté shpétimi.

Bana arkadasimi soyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim.

Mé¢ thuaj kush &shté shoku yt, t€ té& them se kush
je.

Nerede hareket orada bereket.
Ku ka Iévizje ka bereget.

Cikmayan candan umit kesilmez.
Sa té ket€ jeté ka shpresé.

Giilii seven dikenine katlanir.
Kush do tréndafilat do durojé gjembat.

Biilbiil sarkisindan,
taninir.

Bylbyli njihet né kéngé, njeriu n€ puné.

usta yapti@1 isinden

Aslan ortada yokken maymun bile kral olur.
Kur mungon luani, edhe majmuni béhet mbret.

Havaya bakarak yiiriiyen cukura diiser.
Ai g€ ecén kryet pérpjeté bie né gropé.

Icinde kotiiliik yoksa, disaridan sana gelmez-
bulasmaz.

Po nuk e pate té ligén brenda, s’t€ vjen nga jashtg.

Cebinde olan1 hop diye alabilirler ama aklinda
olani alamazlar.

C’ke né xhep té marrin hop, ¢’ke né tru s’ta
marrin dot.

Tehlike kalmadiginda herkes kahraman olur.
T€ gjithé dalin trima pasi kalon rreziku.

Biiyiik agaca yaslanan, her zaman golge bulur.

A1 gé 1 mbéshtetet pemés s€¢ madhe, gjen hije
gjithmoné.

Acele eden hep gec kalir.
Ai qé ngutet, ¢doheré vonohet.

Yorulmayi bilmeyen rahatlamayi da bilmez.

Kush nuk di ¢’éshté lodhja, ai nuk di ¢’€shté
clodhja.

Nezrina Xhaferi
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BILGI YARISMASI

. Tevbe siires’inin 113 ayetinde asagidaki
fillerden hangisi Peygambre ve miiminlere
yakigsmayan bir 6zellik olarak zikredilmistir?

a. Namazi geciktirmeleri, kazaya birakmalari
b. Cemaat i¢inde kulaga fisildamamar1

c¢. Yakinlari olsa bile Allaha ortak kosanlar
icin af dilemeleri

d. Mecliste yer acin dendiginde yer
agnamalari

. Oldiikten sonra ahirete kadar olan ve diinya
ile ahiret arasinda olan aleme ne denir?

a. Diinya
b. Berzah
c. Arasat

d. A’raf

. Asagidaki peygamberlerden hangisine
hayvanlarin dilinden anlama kabiliyeti
verilmistir?
a.Siileyman a.s
b.Davud a.s
c.Musa a.s
d.Harun a.s

. Ayetlerin Kuran ve Sureler igerisinde yer alma
sirasi nasil diizenlenmistir?

a.Surelerin uzunluguna gore
b.Surelerin kisaligina gore
c.Sahabelerin istegiyle

d. Tevkifilik

. Abdestin farzlarinin bahsedildigi Maide
stiresi’nin 6 ayetine gore Allah bizim
ne zaman abdest almamizi gerektigini
emrediyor?

a. Kuran okuyacagimiz zaman

b. Namaz kilmaya kalktigimizdas
c. Tavaf yapacagimiz zaman

d. Camiye girdigimizde

. Asagidakilerden hangisi peygamberlerin
sifatlarindan biri degildir?

a.Sidik
b.Emanet
c.Elgi
d.Fetanet

7. Orug yasaklanin baslamasina agagidaki

ifadelerden hangisi kullanilir
a.Ifta

b.Imsak

c.Ibrad

d.Isfar

. Asagidakilerden hangisi Allah’in var
oldugunu belirten sifatidir?

a.Vahdaniyet
b.Viicud
c.Kidem
d.Beka

. Cehennemin asagilan asagis1 manasina gelen
ad1 asagidakilerden hangisidir?

a.Esfeli Safilin
b. Nar

c. Siccin

d. Semum

10. Ankebut suresi’nin 65 ayetine gore, tehlike

icinde yiizen gemide yolculuk yapanlar
tehlikeden kurtulmak icin yalniz Allah’a
sigimirlar Tehlike gecince bunlarin bir
tavrindan ne gibi degisiklikler olur?

a. Yalniz Allah’a dua ederler

b. Hayatlarin1 gbzden gegirirler
c. Namazlarini terk ederler

d. Allah’a sirk kogmaya baslarlar

Nezrina Xhaferi
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B RUBRIKAE SHKENCAVE II——

SINJALIZIMET SHKENCORE
NE KURAN

Kurani dhe shkenca

Eshté mé se e vérteté se Kurani nuk &shté njé
libér shkencor, ashtu si¢ jané librat e Iémive té
ndryshme shkencore né boté. Né Kuran nuk
giejmé formula matematikore, fizike, kimike,
rregulla t€ mjekésis€é, apo edhe té dhéna t&
shtjelluara t€ ndonjé disipline tjetér shkencore.
Mirépo, megjithaté nuk mund t€ mohohet fakti
1 prezencés s€ shumé sinjalizimeve shkencore né
brendésiné e tij t€ thellé. Sinjalizimet kuranore
zakonisht vijné n€ formén pérmbledhése, té pa-
shtjelluara, pa analiza dhe detaje.

Sipas studiuesve té cilét kané hulumtuar kéto
sinjalizime n€ Kuran dhe klasifikimit q€ ata kané
béré né€ kété 1€mi, ka rezultuar se shumé ajete té
Kuranit jané t€ lidhura né€ ményré té drejtpérdre;jté
apo té térthorté me disa nga fushat shkencore.

Nga 6236 ajete sa ka gjithsej Kurani, 1200 prej
tyre jané sinjalizime shkencore, ose théné mé
ndryshe rreth 20% té térésis€ kuranore.

Pas studimit dhe analizés, kéto ajete jané
klasifikuar si vijon:

416 ajete kané té b&jné me shkencat natyrore;

138 ajete né fushén e fizikés;

105 ajete n€ fushén e gjithésisé dhe kozmosit;

130 ajete n€ fushén e biologjisé;

98 ajete né fushén e gjeografisé;

89 ajete n€ fushén e agrikulturés;

79 ajete né fushén e matematikés dhe llogaritjes;

69 ajete rreth shtresave tokésore;

35 ajete me njohurité rreth deteve dhe lumenjve;

28 ajete pér mjetet e bartjes — transportit;

27 ajete t€ cilat flasin pér origjinén e njeriut
dhe té€ krijesave té tjera;

12 ajete né fushén e inxhinierisé;

12 ajete né€ fushén e kimisé,

8 ajete pér gjuhén e shtazéve.
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Nga kjo ndarje e ajeteve kuranore, né baz¢ t&
tematikave t€ ndryshme, té cilat kané té b&né
me njohurité, diturité dhe shkencat, nénkuptojmé
réndésin€ dhe vlerén qé 1 ka dhéné Allahu
népérmjet Kuranit pér hulumtimin dhe zbulimin
e fshehtésive dhe sekreteve t&€ pakufishme qé
kané né kozmosin e gjeré.

Edhe pse evidenca e kétyre citateve kuranore
éshté¢ e padiskutueshme, megjithaté kohé pas
kohe ka pasur zéra té studiuesve t€ Kuranit, té cilét
nuk e shihnin t€ arsyeshme shpjegimin e Kuranit
né bazé t€ zbulimeve shkencore, ngase sipas
tyre, shkenca €shté disiplin€ e cila i nénshtrohet
evoluimit - zhvillimit, por edhe stagnimit, si
dhe si e tillé nuk &shté e géndrueshme, kurse
ajetet kuranore jané fakte té pé€rhershme, té pa-
ndryshueshme, jo té kufizuara me ndonjé t&
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arritur shkencore t€ njé kohe apo t€ njé periudhe
té caktuar. Mirépo, sipas mendimit t€ shumicés s¢
studiuesve t€ Kuranit dhe islamit né pérgjithési,
lidhshméria e ajeteve sinjalizuese shkencore me
té arriturat shkencore t€ kohés €shté e lejuar, sepse
qasjet e studiuesve té Kuranit t€ njé periudhe té
caktuar kohore ndryshojné nga qasjet e njerézve
té njé periudhe t€ méhershme apo t€ mévonshme.

Eshté e pamundur qé studiuesit e Kuranit né
ditét e sotme t€ kené qasje t€ ngjashme me studi-
uesit e gjeneratés sé€ paré t€ sahab&ve apo t€ tabi-
inéve, apo edhe t€ tabitabiinéve, ose edhe té njé
gjenerate t€ mévonshme, fjala vjen, té€ para hi¢
mé shumé se 100 vjetéve.

Piképamjet e studiuesve t€ Kuranit ndryshojné
nga gjenerata né gjeneraté, dhe kjo éshté mé se
normale kur dihet fakti se bota njerézore nga dita
né dité péson ndryshime dhe késisoj njeriu edhe e
hetuar fare i nénshtrohet ndryshimeve té jetés sé
késaj bote. Teksti kuranor mbetet ai q&€ €shté dhe
1 tillé do té mbetet derisa té keté jeté t& njerézve
né kété boté. Paaftésia e t€ kuptuarit t€ sakté dhe
qéllimit final té Kuranit té njé periudhe té caktuar
kohore, nuk do té thoté se teksti dhe domethénia
e tij jané€ t€ pa destinuar ose t€ pavlefshém. Kur-
ani n€ aspektin internal dhe eksternal té tij éshté
1 freskét, 1 hapur ndaj té€ gjithé atyre té cilét dé-
shirojné t€ nxjerrin mésime dhe késhilla pér
orientimin e drejté dhe t€ shéndoshé né ¢do kohé.
Megjithaté, Kurani nuk éshté libér i ndonjé fushe
té caktuar shkencore apo enciklopedi e njohurive
shkencore, por krahas udhézimit dhe orientimit
shpirtéror éshté edhe libér 1 cili nxité dhe 1 hap
njeriut horizontet e njohurive, duke pé&rmendur
né shumé vende ajetet té cilat thérrasin njeriun
té meditojé pér vetveten, natyrén dhe kozmosin
e gjeré.

Shkenca né epokén e arté islame

Shkenca né epokén islame i referohet zhvillimit
té shkencés nén civilizimin islam, mes shekujve
VII dhe XV, vite kéto té cilat njihen edhe si vitet
e arta islame. Civilizimi islam né vetvete pérfshiu
shkencétarét mé produktivé té kohés, té cilét jo té
gjithé ishin arabé, por nga ta kishte edhe jo arabé
dhe jo myslimang, por qé t€ gjithé vepronin nén
ombrellén e civilizimit islam né territoret islame.
Nj€ numér i madh i shkencétaréve moderné, si¢
jané Bertrand Russell, Robert Briffault, Will
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Durant, Fielding H. Garrison, Alexander von
Humboldt, Muhamed Igbal, Abdus Selam dhe
Hossein Nasr, konsiderojné se shkenca moder-
ne ka lulézuar nga shkencétarét myslimané,
té cilét ishin pionieré t€ metodave shkencore,
duke paraqitur késhtu qasjen moderne empirike,
eksperimentale dhe kuantitative t€ hetimeve
shkencore. Disa skolastiké, si Donald Routledge
Hill, Ahmad Y. Hassan, Abdus Salam dhe George
Saliba, i referohen arritjeve si “Revolucioni
shkencor islam”.

Metoda shkencore

Shkencétarét myslimané i kané véné theks mé
t¢ madh eksperimentimit sesa popujt e civili-
zimeve mé t€ hershém (shembull filozofét grek
mé shumé i1 kané véné theks racionalitetit sesa
eksperimentimit), kjo ishte pér shkak té pér-
gendrimit mé té€ madh né vrojtimin empirik
té gjetur né Kuran dhe Sunet, dhe pér shkak
té themelimit rigoroz t€ metodave historike né
shkencén e hadithit. Ata paraqitén pér heré té paré
kuantifikimin, vrojtimin preciz, eksperimentin
e kontrolluar dhe pérshkrimin e kujdesshém.
Qasja e re e tyre ndaj hetimit shkencor coi
drejt zhvillimit t€ metod€s shkencore né botén
islame. N& praktiké, vrojtimi eksperimental dhe
eksperimentet kuantitative né librin e Optikés
(1021) t€ Ibén al Haytham shihen si fillimi 1 me-

45



todés moderne shkencore. Zhvillues té tjeré té
metod€s shkencore llogariten edhe Geber, Ibén
Sina dhe Abu Rayhan al Biruni. Zhvillimi mé
1 réndésishém 1 metodés shkencore, pérdorimi i
eksperimentimin dhe kuantifikimit pér té béré
dallimin mes teoris€¢ garuese shkencore, u bé
kryesisht me orientimin empirik qé u paraqité
nga shkencétarét myslimané.

Kimia

Geber (Jabir ibén Hayyan), njé kimist i she-
kullit XIX, konsiderohet si babai 1 kimisé€, pér
shkak té shtjellimit t€ metodés s€ paré shkencore
eksperimentale n€ kimi, gjithashtu edhe té alem-
bikut, retortit, distilimit t€ pastér, 1éngézimit, kri-
stalizimin, purifikimit, oksidimit, avullimit dhe
filtrimit.

Al Kindi ishte i pari i cili refuzoi studimin e
alkimisé tradicionale dhe té teorisé s€ transfor-
mimit t€ metaleve, i pércjellé pastaj nga Ebu
Rayhan al Biruni, Ibén Sina dhe Ibén Halduni.
Ibén Sina zbuloi distilimin e avullt dhe prodhoi
vajin e paré thelbésor g€ ¢oi né€ zhvillimin e
armaterapis€. Razi ishte 1 pari q€ distiloi vajgurin,
zbuloi até dhe Ilambat me vajgur, brumin e
sapunit dhe formulén pér sapuné dhe antiseptiké.
Né librin e tij “Dyshime rreth Galenit”, Razi
éshté 1 pari g€ pérmes pérdorimit t€ metodés
shkencore déshmoi se teoria e elementeve klasike
té Aristotelit dhe teoria e humorizmit t€ Galenit
ishin t&€ gabuara. N& shekullin XIII, Nasir al Tusi
filloi njé version té hershém t€ ligjit t€ ruajtjes sé¢
masés, duke véné€ né€ pah se trupi 1 1é€nd€s Eshté né
gjendje té ndryshoi, por nuk éshté né gjendje té
zhduket. Alexandér von Humboldt i konsideron
kimistét myslimané si themelues t€ kimisé.

George Sarton né librin e tij “Introduction to
the History of Science” shkroi: “Ne gjejmé né
shkrimet e Geberit piképamje t€ shquara mbi
metodén e hulumtimit shkencor kimik, teoriné
mbi formimin gjeologjik t&€ metaleve (gjashté
metalet ndryshojné thell€sisht pér shkak té pro-
porcioneve t€ ndryshme t€ sulfurit dhe t€ merkurit
né to), pérgatitjen e substancave t€ ndryshme,
arsenit dhe antimonit nga sulfidet e tyre.”
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Optika

Ibén al Haytham zbuloi kamerén “obscura”
dhe kamerén me vrimé pér eksperimentet e tij
mbi dritén dhe optikén. Né fushén e optikés,
Ibén Sahl, njé matematikan dhe fizikan i lidhur
me oborrin e Bagdadit, shkroi mbi traktatin
“Mbi pasqyrat dhe thjerrézat g€ djegin”, né vitin
984, né t€ cilin ai paraqiti t€ kuptuarit e tij, se
si pasqyrat dhe thjerrézat e lakuara pérkulin dhe
fokusojné dritén. Ibén Sahl tani konsiderohet si
zbuluesi 1 paré 1 ligjit t€ pérthyerjes, 1 njohur si
ligji 1 Snellit, sipas fizikanit holandez Willebrord
Snellius (1580-1626). Ai pérdori ligjin e tij pér té
punuar format e thjerrézave q€ fokusojné dritén
pa formim gjeometrik, t€ njohura si thjerréza
asferike.
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Ibén al Haytham (965-1039), babai i optikés
dhe pionieri 1 metodés shkencore né librin e tij
“Libri i optikés”, zhvilloi njé teori t& gjeré t€ drités
dhe optikés g€ sqaronte t&€ pamurit, pérdorimin
e gjeometrisé dhe anatomisé, 1 cili thoshte se
¢do piké né njé hapésiré ose objekt t& ilustruar
rrezaton rreze drite n€ ¢do drejtim, por vetém
njé€ rreze nga ¢do piké bie né drejtim té syrit dhe
ajo mund té shihet. Rrezet tjera bien né kénde té
ndryshme dhe nuk shihen. Ai pérdori shembullin
nga kamera “obscura” dhe kamera me vrimé,
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qé€ prodhojné fotografi inverte pér t& pérmbajtur
argumentin e tij. Ai e kuptoi se drita udhétonte
me njé shpejtési t€ madhe por té kufizuar dhe se
pérthyerja shkaktohej nga shpejtésia e ndryshme
né substanca t&€ ndryshme. Kjo teori €shté e ku-
ndért nga ajo e Platonit mbi t€ pamurit e objek-
teve, 1 cili thoté se objektet shihen nga rrezet qé
emetohen nga syri. Alhacen pohoi se rrezet e
drités jané rrjedhé e pjes€s s€ minutés qé kané
udhétuar me shpejtésiné e fundme. Ai pérmir€soi
pérshkrimet e atéhershme t€ pérthyerjes sé drités
dhe zbuloi ligjet e pérthyerjes.

Ai gjithashtu studioi pasqyrat sferike dhe pa-
rabolike dhe kuptoi se si pérthyerja nga thjerréza
lejon fotografité t&€ fokusohen dhe t€ zmadhohen.
Ai kuptoi matematikisht se pérse pasqyrat sferike
prodhojné shmangie. Libri 1 tij “Libri 1 optikés”
éshté radhitur ndér mé me ndikim né historiné
e fizikés, sa 1 pérket inicimit t€ revolucionit
shkencor né optiké dhe perceptimit pamor. Ai
ka realizuar gjithashtu eksperimentet e para mbi
shpérndarjen e drit€s né ngjyrat e saj pérbérése.
Puna e tij mé e madhe “Kitab al Manazir” u pér-
kthye n€ gjuhén latine né mesjeté, e po ashtu u
pérkthye edhe libri i tij, 1 cili ka té b&j€ me ngjyrat
e peréndimit té diellit. Njé kohé té gjaté, ai u mor
edhe me teorité e fenomeneve té ndryshme fizike,
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st hija, eklipsi dhe ylberi. Njé sqarim u mundua
ta jepte edhe pér shikimin me dylbi dhe iluzionin
e hénés. Pérmes kétyre studimeve té zgjeruara né
optiké, ai konsiderohet si babai i optikés moderne.

Ibén al Haytham pohoi se ne i shohim objektet
pér shkak té rrezeve té drités sé diellit, t& cilat
al besonte se jané rrjedha té pjeséve té vogla,
té cilat udhétojné né vija t€ drejta, reflektohen
nga objektet né drejtim té syve tané. Ai kuptoi
se drita duhet té¢ udhétojé né€ njé shpejtési té
madhe, por t&€ kufizuar (o pa mbarim) dhe se
pérthyerja shkaktohet nga shpejtésia e ndryshme
né substanca té€ ndryshme. Rreth Al Haythamit,
Robert S. Elliot shkroi: “Alhazen ishte njéri nga
studentét mé t€ afté t& optikés né té gjitha kohét,
ai botoi shtaté volume traktatesh mbi kété temé, e
qé té cilat kishin famé t€ madhe né mesjeté, si dhe
patén ndikim t€ madh né€ mendimin peréndimor,
e dukshém vérehet ndikimi edhe mbi fizikanét
Roger Bacon dhe Jahnes Kepler.”

Matematika

El Kuarizmi konsiderohet babai i algjebrés dhe
algoritmeve. John J. O’Connor dhe Edmund F.
Robertson, né librin e tyre “MacTutor History of
Mathematics archive” shkruajné: “Hulumtimet e
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tanishme pikturojné pikturé t€ re t€ borxhit qé ne
1 kemi matematikés islame. Papritmas, shumé ide
pér té cilat mé herét mendohej se jané koncepte
té reja brilante nga matematikanét evropiané té
shekullit XVI, XVII dhe XVIII, tani dalin t€ jené
ide té matematikanéve myslimané/arabé, gati
katér shekuj mé té hershme.”

El Kuarizmi, nga emri i té cilit rrjedh algoritmi,
dukshém kontribuoi né algjebér, e cila u emérua
sipas librit té tij “Kitab al Jabr”, q&€ konsiderohet si
libri 1 paré€ 1 algjebrés elementare. Ai paraqiti até
qé€ tanimé njihen si numrat arab, e qé€ prejardhjen
origjinale e kané nga India, por q¢ myslimanét
matematikané béné disa pastrime né sistemin
numerik, si¢ €shté paraqitja e pikés decimale.

El Kindi ishte pionier né kriptanalizé dhe krip-
tologji. Ai paraqiti sqarimet e para t€ njohura
té kriptanalizés dhe analizés s¢ frekuencés né
veprén e tij “Doréshkrimi mbi deshifrimin e
porosive kriptografike”. Déshmia e paré e njohur
nga induksioni matematikor €shté paraqitur né
librin e shkruar nga El Karaxhi, rreth vitit 1000,
1 cili e pérdori at€ pér té déshmuar teoremén e
binomit, trekéndéshin ¢ Paskalit dhe shumén e
kubeve t&€ numrave.

Historiani i matematikés F. Woepcke, e ¢mon
matematikanin Al Karxhi, si “i pari g€ paraqiti
teorin€ e analizé€s matematike algjebrike”. Ibén
el Haytham ishte matematikani i paré qé de-
rivoi formulén pér shumén e katér fuqive dhe
pérdorimin e metodé€s s€ induksionit. A1 zhvilloi
metodé pér determinizmin e formulés sé pér-
gjithshme pér shumén e ¢do fuqie, qé ishte bazike
pér zhvillimin e analizés matematike t€ integralit.

Poeti dhe matematikani persian i shekullit XI,
Omar Khayam, ishte 1 pari i cili gjet zgjedhje té
pérgjithshme gjeometrike pér ekuacionet kubike
dhe ¢oi né themelet e zhvillimin t€ gjeometrisé
analitike, gjeometrisé€ algjebrike dhe gjeometrisé
joeuklidiane.

Sheref el Din el Tusi gjeti zgjedhjet algjebrike
dhe numerike t€ ekuacioneve kubike dhe ishte
1 pari q€ zbuloi derivatin e polinomeve kubike,
nj€ rezultat mjaft 1 réndésishém né analizén ma-
tematike diferenciale.
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Ndérarritjettjeraté matematikanéve myslimané
jané edhe zbulimi 1 trigonometrisé sferike, zbu-
limi 1 t& gjitha funksioneve trigonometrike,
pérveg sinusit dhe kosinusit, zhvillimi 1 gjeome-
tris€ analitike nga Ibén el Hajtam, mohimi i
paré 1 gjeometris€ s€ Euklidit dhe postulati
1 paraleleve nga Nasir el Din el Tusi, tentimi i
paré né gjeometrin€ joeuklidiane nga Sadr el
Din, zhvillimi i algjebrés simbolike nga Ebu al
Hasan ibén Ali al Kalasadi, si dhe pérparime té
tjera t€ shumta né algjebér, aritmetiké, analizé
matematike, kriptografi, gjeometri, teori e
numrave dhe trigonometri.

Mekanika

Né fushén mekanike té fizikés, Jafar Muhamed
ib&n Musa ibén Shakiri ishte pionier i astrofizikés
dhe mekanikés giellore. Ai tha se trupat gielloré
dhe sferat qiellore ishin temé e ligjit t€ njéjté
fiziké, sikurse edhe toka, pérkundér antikéve
g€ besonin se sferat giellore pérmbajné rregulla
té veta té ligjeve fizike t€ ndryshme nga ligjet e
tokés. N¢ librin e tij “Lévizja yjore dhe forca e
térheqjes”, zbuloi se ekziston forcé e térheqjes
né€ mes trupave qielloré, zbulim t& cilin Robert
Briffault e sheh si parathénés i ligjit universal t&
gravitetit t€ Njutonit.

Thabit ibén Qura refuzoi nocionet peripatetike
dhe aristoteliane té ‘“vendit neutral” pér ¢do
element. Né vend té tyre, ai propozoi teoring e
l1évizjes, n€ t€ cilén edhe 1€vizjet tatépjeté dhe
1&vizjet pérpjeté jané té shkaktuara nga pesha, dhe
se rregulli 1 universit €shté rezultat 1 dy térheqjeve
garuese. Njéra nga kéto &shté mes elementeve
sublunare dhe qiellore dhe tjetra éshté né mes té
gjitha pjeséve té ¢do elementi ndarés.

Al Kindi pérshkroi njé koncept té hershém té
relativitetit para drejtues té teoris€ s€ mé vonshme
té relativitetit, t& paraqitur nga Albert Ajnshtajn
né shekullin XX. Sikur Ajnshtajni edhe El Kindi
pohohi se bota fizike dhe fenomenet fizike jané
relative, se koha, hapésira, l1évizja dhe trupat fi-
ziké jané t& gjithé relativé ndaj njéri-tjetrit, t&
pavarur dhe jo absoluté. Ata jané relativé ndaj
objekteve té tyre dhe nga vézhguesit.
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Ibén al Haytham diskutoi teoriné e térheqjes
né mes masave dhe si¢ duket ishte né dijeni pér
madhésiné e shpejtimit gjaté gravitacionit, si dhe
zbuloi se trupat qielloré 1 pérgjigjeshin ligjeve
té fizikés. Ibén al Haytham zbuloi gjithashtu
ligjin e inercionit, 1 njohur si “Ligji 1 paré 1
1évizjes 1 Njutonit”, né deklarimin se trupi 1évizé
pérgjithmoné, pérvec nése ndonjé forcé e jashtme
e ndérpret l&vizjen e tij ose ia ndérron drejtimin e
1évizjes. Ai gjithashtu zbuloi konceptin e impulsit,
pjesé e “Ligjit t€ dyté t&€ 1évizjes i Njutonit”, t&
cilin nuk e kuantifikoi matematikisht.

Abdus Salam, fituesi 1 “Cmimit Nobel” pér
Ibén al Haytham shkroi: “Ibén al Haytham ishte
njéri nga fizikanét mé t€ médhenj i1 t€ gjitha
kohérave. Ai béri kontribute eksperimentale t&
rendit t€ lart€ né€ optiké. Ai shpalli se, rrezja e
drités, duke kaluar pérmes mas€s merr rrugén e
cila ésht€ mé e lehta dhe mé e shpejta. Né kété
shpallje, ai parashihte “Ligjin e kohé&s sé& fundit 1
Fermatit”. Ai e parapa ligjin e inercionit, g€ mé
voné emérohet “Ligji i paré€ i lévizjes i Njutonit”.

Ibén Sina zbuloi konceptin e impulsit, kur
u referua te shtytési i t€ qenét proporcional me
peshén e shpejtésisé s€ kohés, paraprijés 1 kon-
ceptit t& impulsit né “Ligjin e dyté t& lévizjes i
Njutonit”. Késhtu g€, ai konsiderohet babai 1
konceptit bazik t€ impulsit né fiziké. Teoria e tij
e 1évizjes gjithashtu konsistonte me konceptin e
inercionit n€ “Ligjin e paré t€ lévizjes i Njutonit”.

Ebu Rayhan al Biruni ishte 1 paré qé kuptoi se
nxitimi €shté i lidhur me l€vizjen jo uniforme,
gjithashtu edhe kjo pjesé e “Ligjit t& dyté t& 1&-
vizjes 1 Njutonit”. Al Biruni dhe mé voné Al
Khazini ishin té parét q€ aplikuan metodén shken-
core eksperimentale n€ mekaniké, posagérisht né
fushén e statikés dhe dinamikés, pjesérisht pér
pércaktimin e peshave speciale, si¢ jané ato té
bazuara né teoriné e baraspeshés dhe pércaktimin
té peshés. Fizikanét myslimané njésuan statikén
dhe dinamikén né shkencén e mekanikés dhe
kombinuan fushat e hidrostatikés me dinamikén
pér t’1 dhéné jeté hidrodinamikés. Ata aplikuan
teorité matematike té raportit dhe teknikave infi-
nitesimale dhe paraqitén teknikat e algjebrés dhe
kalkulimin né€ fushén e statikés. Po ashtu, ata
ishin té parét qé pérgjithésuan teorin€ e gendrés
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s€ gravitetit dhe t€ parét qé aplikuan até né trupat
tredimensional.

Studiuesit shqiptaré né shpjegimin e
sinjalizimeve shkencore né Kuran

Dijetarét myslimané shqiptaré, té cilét jetuan
dhe vepruan né€ gjysmén e paré¢ té shekullit XX,
krahas punimeve t€ shumta, nuk lané pa shpjeguar
edhe shumé ajete, té€ cilat flasin pér réndésiné e
dituris€é dhe kérkimeve shkencore. Studiuesi i
njohur shqiptar, Sherif Putra, pérmes revistés
“Zani 1 Nalt€”, fillimisht kishte pérmbledhur
ajetet t& cilat thérrasin né€ kérkimin e diturisé
dhe vlerén e saj. Ndér ajetet e shumta, ai kishte
zgjedhur ajetet 1-5, t€ kaptinés 96, pastaj ajetin 9,
té kaptinés 39, ajetin 114, t&é kaptinés 20, si dhe
ajetin 31, t€ kaptinés 2. Pérveg ajeteve, autori ka
sjellé edhe disa hadithe té pejgamberit a.s., té
cilat flasin pér réndésiné e diturisé, si: “Kérkimi i
diturisé €shté i detyrueshém pér ¢cdo mysliman”,
“Ai1 qé e 1€ shtépiné pér té kérkuar dituri, ecé né
rrugén e Zotit”.

Pérveg kétyre ajeteve dhe haditheve té selek-
sionuara nga dijetari Putra, né revistat tjera islame
né€ Shqipéri, gjeymé edhe shtjellime té tjera t&
ajeteve me sinjalizime shkencore. Njé punim
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mjaft me réndési shkencore e hasim né revistén
“Kultura islame”, nga po 1 njéjti autor, i cili sjellé
nj€ shpjegim dhe komentim mjaft interesat rreth
ajeteve 12-14, t€ kaptinés El Muminune.
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Pas pérkthimit t€ ploté té ajetit né gjuhén shqi-
pe, Putra flet pér réndésiné e ajetit, i cili njéherésh
ésht€ edhe burim unik, pérmes sé cilit béhet e
ditur gjeneza e paré njerézore. Sipas ajetit né
fjalé, njeriu fillimisht u krijua nga elementet e
baltés, pastaj nga léngu i cili mé voné u shndérrua
nga gjak, nga gjaku né mish, nga mishi n€ eshtra
dhe mé voné eshtrat u veshén me tul dhe késhtu
njeriu mori formén té€ cilén e ka sot. Putra pér
fizionominé e bukur t&€ njeriut dhe formén e tjj
té pérsosur, ndér té tjerash thoté: “Allahu i Ma-
dhérishém &éshté mé 1 afti trajtues né sajime artis-
tike, jo vetém s’mund t’ia kaloj kush, por as nuk
mund t& barazohet ndonjé me madhérin€ e Tij.
Cdo vepér artistike e njeriut, kushdo qofté, éshté
vetém nj€ imitim 1 pafuqishém 1 artit hyjnor.”

Kur lexojmé analizén e kétij ajeti mjaft dome-
thénés, vérejmE se Putra krahas argumenteve
burimore pérdor edhe forcén e argumentit dhe
logjikés. Ashtu si pjesa dérmuese e komentuesve
shqiptaré té Kuranit, edhe ky dijetar islam nuk
bazohet shumé né literaturén tradicionale islame
gjaté shpjegimit té ajeteve kuranore. Putra pérmes
fjaléve té tij shpjeguese jep t€ kuptosh se ishte
njohés i miré dhe zotérues i lénd€s s¢ Kuranit.
N¢é kontekst t& kétij ajeti, pérveg pérkthimit dhe
komentimit, ai futet né shpjegime interesante rreth
pérbérjes fizike t€ njeriut. Pérmes shpjegimit té
tij mjaft domethénés dhe filozofik, ai fton njerézit
q¢€ t&€ meditojné rreth mjeshtéris€ absolute t& Zotit
né formésimin e njeriut, ngase njé formésim t&
till€, nj€ organizém té brendshém tejet kompleks
dhe njé pamje t&€ jashtme unike, né krahasim té
gjallesat tjera, nuk do té mund ta mjeshtéronte
dhe ta projektonte njé fuqi tjeté€r pérvec fuqisé
absolute t€ Allahut — Zoti i1 gjithésisé.

Putra né lidhje me kété térheq vérejtjen: “Le té
shohim se pari skeletin e pérbéré prej njé numri
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té madh eshtrash q€ i mbajné muskujt me té cilét
jané vesh. Eshtrat jané lidh midis tyre me ané té
nj€ sistemi t€ vecanté, t& quajtur artikulacion. N&é
gendrat e artikulacioneve jané lidh drejt nervat,
pa u ngatérruar aspak ndérmjet tyre. E cili éshté
al njeri me mend né krye qé t€ mos bindet e té
mos habitet pérpara késaj mjeshtérie t€ hollé, me
té cilén éshté kryer artikulimi 1 eshtrave.” Sipas
Putres, 1€kura e njeriut €shté pjesa e cila mbulon
brendésiné e njeriut, jep ngjyrén, hijen e bukur dhe
térheqése t€ njeriut. Fizionomia e njeriut nuk do
té mund t€ paramendohej pa I€kuré. Pérveg kétyre
funksioneve, Putra thot€ se: “Lé&kura ka edhe njé
cilési tjetér t€ mrekullueshme, éshté transparente,
fytyrésijep dukjen e Embél e delikate té€ brendésisé
shpirtérore, heré kéndellet si prush, heré zbehet si
limoni, e heré kthehet n€ gjendjen normale duke
marré ngjyrén e grurit ose té tréndafilit.” Putra né
kété punim myjaft interesant vazhdon té pérmend
té gjitha pjesét e trupit t&€ njeriut duke pyetur né
ményré t€ habitjes, se kush ishte ai qé béri njé
radhitje té tillé kaq precize. Kush éshté€ ai i cili 1
caktoi syté né€ dy anét e fytyrés, né ményré qé té
mund t€ véshtroyjmé pa mundim pérpara, djathtas
e majtas, e duke garantuar trupin nga ¢do rrezik
g€ mund té paragqitet.

“Syté€ jané njé lloj pasqyrash, pérmes té ciléve
fotografiken té gjitha gjérat 1€ndore t& botés, pér
t’1a transmetuar mendjes s€ njeriut.”

Né kété ményré, Putra vazhdon té shpjegojé
¢do organ t€ trupit t€ njeriut, duke folur edhe pér
dimensionet funksionale té tyre. Gjuha, veshi,
hunda, buzét, dora etj., dhe né fund pérfundon:
“Njeriu para késaj panorame madhéshtore dhe
té mrekullueshme nuk mund té béjé ndryshime,
vegse t€ pérkulet e t€ gjunjézohet me ploté devo-
cion, e ta lavdérojé mencguriné, urté€siné, dituriné
dhe pushtetin e Krijuesit t€ Amshueshém, duke i
théné: )

Gl sl S s
“Sa i larté éshté Allahu i Madhérishém, qé éshté
mé i bukuri Krijues”.

Esra Murati
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B RUBRIKAE SHENDETESISE I

AIKE DITUR KETO MREKULLI?

¢ € fémijé gé nuk fliste dot, erdhi prané
Muhamedit a.s. Ai iu drejtua fémijés duke

i théné: “Kush jam uné?” Fémija iu pérgjigj: “Ti
je 1 dérguari 1 Allahut”, dhe késhtu filloi t& fliste.

Prijési 1 besimtaréve, Omeri r.a. tregon se njé
beduin erdhi te Pejgamberi a.s. me njé zvarranik
né dor€ dhe i tha: “Né qofté se ky zvarranik do t&
déshmojé pér ty, at€heré edhe uné do t€ besojé.
Pejgamberi a.s. ia kérkoi kété zvarranikut dhe ai
déshmoi pejgamberiné e tij né ményré shumé té
qarte.

Transmetojné Buhariu dhe Kadi Ijad nga
Abdullah ibén Mesudi r.a., 1 cili ka shérbyer né
shtépiné e pejgamberit a.s. se ai ka théné: “Po
hanim buké sé bashku me pejgamberin a.s. né
shtépiné e tij, ne e dégjonim ushqimin té bénte
tesbih (lavdéronte dhe madhéronte Allahun).

Transmetohet né librat e sakté té hadithit nga
Enesi dhe Ebu Dherri té€ kené théné: “Ishim me
pejgamberin a.s. dhe ai mori njé grusht gurésh té
vegjél né doré dhe ata menjéheré nisén t&€ béjné
tesbih. Pastaj ata 1 vendosi né dorén e Ebu Bekrit
dhe sérish vazhdonin té bénin tesbih. Né rréfimin
e Ebu Dherrit, ai tregon se mé pas gurét jané
vendosur né€ dorén e Omerit dhe ata bénin tesbih
akoma, ndérsa kur i vendosi né€ toké ata heshtén.
Pastaj i vendosi n€ dorén e Othmanit dhe filluan
pérséri t&€ bénin tesbih, mé pas i vendosi né€ duart
tona dhe gurét heshtén.

Pejgamberi a.s. tregon se para se t’i shpallej
shpallja, kur ecte rrugéve t&€ Mekés, gurét dhe
pemét e pérshéndesnin até.

OOOOOOOOOOOOOO

Aidh ibén Amr mori njéheré njé€ plagé né fytyré
gjaté betejés s€ Hunejnit. Pejgamberi a.s. ia fshiu
gjakun né fytyré mé dorén e tij. Pjesa e fytyrés qé
e kishte prekur pejgamberi a.s. fitoi njé shkélgim
vezullues.

Njé heré Pejgamberi a.s. vendoi dorén e tij
mbi kokén e Umejr ibén Sadit dhe i béri dua. Me
bereqetin e késaj duaje dhe vendosjen e dorés sé&
tij t€ nderuar mbi kokén e tij, ai person kur vdiq
né€ moshén tetédhjeté vjecare nuk kishte asnjé
thinjé né koké.

OOOOOOOOOOOOOO

Imam Ahmed ibén Hanbeli transmeton né
librin e tij nga Ebu Said el Hudriu se: “Njé€ naté té
errét e té stuhishme, pejgamberi a.s. 1 dha Katade
ibén Numanit njé shkop duke i théné: “Ky shkop
do té ndricojé pérreth teje (pér njé metér). Kur té
arrish né shtépiné ténde do té€ véresh njé hije té
zez€, ajo hije €shté veté shejtani. Prandaj flake
até jashté shtépisé ténde e déboje até.” Katade
mori shkopin dhe u nis pér né shtépi. Shkopi
l1éshonte drité sikurse dora ndriguese e Musait a.s.
A1 pastaj erdhi te shtépia, ku e pa figurén me hije
dhe e déboi.”

Gjaté luftés s¢ Bedrit, Ukash ibén Muhasit iu
thye shpata. Pejgamberi a.s. 1 jep atij njé kérrabé
té trashé n€ vend té shpatés duke i théné: “Lufto
me két€”. Papritmas, me lejen e Zotit, kérraba
u kthye né njé shpaté té bardhé e té gjaté dhe
Ukashe luftoi me t&. Ai e pérdori kété shpaté deri
né betején e Jemames, ku edhe ra déshmor. Kjo
ngjarje €shté e sigurt sepse ai gjaté gjithé jetés e
mbajti me krenari até shpaté t€ mirénjohur e cila
u quajt “El Aun” (ndihma).
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PSE PERIUDHA E SHKUROREZIMIT
TE GRAVE ESHTE TRE MUA)J,
NDERSA E GRUAS QE 1 VDES BURRI
ESHTE KATER MUA] E DHJETE DITE?

kencétari dhe embriologu Rober
Guilhem né Institutin  “Albert
Ajnshtajn” pranoi islamin sapo arriti

té vértetén shkencore pér caktimin e periudhés sé
divorcit t&€ gruas pér tre muaj. Shkenca moderne
1 befasoi té gjithé me njé surprizé shkencore té
quajtur “gjurmét e léngut t€ ujit t€ njé njeriu’.
Léngu 1 ujit t&€ mashkullit ka 62 proteina, té
cilat ndryshojné nga nj€ njeri tek tjetrit, sikurse
gjurmét e gishtit, q€ jan€ njé kod 1 vecanté pér
secilin njeri. Eshté vértetuar shkencérisht se
periudha e paré menstruale pas divorcit heq 32
deri 35% té gjurmés sé€ burrit, periudha e dyté heq
67 deri 72 % t€ gjurmés sé burrit dhe periudha
e tret€ largon 99.9% t€ gjurmés sé burrit. Kurse
gruaja s€ cilés 1 vdes burri ka njé kohé mé té
gjaté té pritjes, pasi pikéllimi tregon gjurmét e
mashkullit né njé formé mé té forté dhe procesi
1 heqjes ngadalésohet pér shkak t& trishtimit,
késhtu gé i nevojitet periudhé mé e gjaté, gjé qé
€shté caktuar edhe nga ana e Allahut.

PERFITIMET E TRUPIT
NGA RREZET E DIELLIT

Pér kockat

TE€ gjithé e dimé se sa e rénd€sishme €shté vi-
tamina D. Eshté e qarté se pér té pérfituar mé
miré nga rrezet e diellit, 1€kura duhet t€ jeté
e ekspozuar né diell. Ndér efektet mé t€ ré-
ndésishme g€ ofron helioterapia né€ 1€kuré sigu-
risht g€ ajo e transformimit t&€ vitaminés D, né
formé aktive (D3) €shté kryesorja. Pérveg luftimit
té osteoporozés, njé nga crregullimet kryesore
qé€ lidhen me menopauzén femérore, aktivizimi
1 vitaminés D n€ komponentin e tij aktiv éshté
thelb&sor pér trajtimin e rakitave t& shkaktuara
nga mungesa e késaj vitamine. Kur &shté koha e
miré dhe me diell (temperatura jo shumé té larta)
€shté miré t€ dilni dhe t€ ecni pér disa minuta,
apo t&€ béni ndonjé aktivitet tjetér né rrezet e
diellit, pasi kjo do t'ua mundé&sonte g€ ta fitoni
vitaminén D.
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JA SA GJUME U NEVOJITET
NE VARESI TE MOSHES QE KENI

Cdokush e di se gjumi luan njé rol t€ madh
pér shéndetin toné t& pérgjithshém. Eshté i
réndésishém pér trupin dhe mendjen, si dhe pér
¢do proces vital né trup. T€ kesh pushim t&€ duhur
brenda natés, do t€ thoté se ne mund t’i kryejmé
detyrat tona me pérgjegjési dhe t€ ndihemi ener-
gjik gjaté dités. Por, a e dini se sa oré duhet té flini
né varési t€ moshés qé keni?

Mungesa e gjumit &shté njé problem 1 madh
dhe mund té shkaktojé sémundje dhe probleme té
shumta. Kjo éshté arsyeja pse €shté e réndésishme
té merrni pushimin e duhur brenda natés. Nése
nuk e arrini até, ju duhet t€ ndryshoni zakonet e
gjumit ose t€ provoni disa mjete t€ natyrshme qé
mund t’ju ndihmojné.

OOOOOOOOOOOOOO

DISA NGA ARSYET PSE DUHET
T'I KUSHTONIVEMEND]JE
GJUMIT JANE:

Dhimbjet e shpinés

Dhimbja e shpinés &shté njé gjendje e bez-
disshme dhe e dhimbshme, népérmjet s€ cilés
éshté e pamundur té l€vizni ose t€ géndroni.
Duke fjetur shumé mund t’ju béjé mé té priré pér
ta qetésuar dhimbjen, andaj sigurohuni g€ jeni
duke marré pushimin e duhur brenda natés. Ju
gjithashtu mund té provoni t€ béni pak stérvitje
me intensitet t€ ulét pér shpinén tuaj, né¢ vend qé
té shtriheni né shtrat gjaté gjithé dités.
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Obeziteti

Qéndrimi né shtrat pér njé kohé té gjaté shpesh
mund t€ démtojé metabolizmin tuaj dhe ta bé&jé
até t€ ruajé energji n€ vend qé ta shpenzojé até.
Sipas njé studimi t€ kohéve té fundit, njerézit qé
flené 10 ose mé shumé oré brenda natés, kané
mé shumé gjasa g€ té trashen gjaté 6 vjetéve t&
ardhshme.

Depresioni

15% e té gjithé pacientéve g€ vuajné nga
depresioni flené¢ gjaté gjithé koh&s dhe nuk
duan t’i braktisin shtretérit e tyre né asnjé
moment. Depresioni shprehet me mbingopje ose
pagjumési, e cila mund t€ keté efekt negativ né
shéndetin tuaj mendor.

Dhimbje koke

Mbingarkesa gjithashtu mund té shkaktojé
dhimbje koke. Kjo do té€ démtojé neurotrans-
metuesit tuaj, si serotonin dhe me siguri do té
shkaktojé dhimbje koke gjaté dités.

Diabeti

Kalimi 1 ditéve né gjumé mund té démtojé af-
tésiné€ e trupit tuaj pér té procesuar glukozén, gjé
qé do té ¢ojé né diabetin e tipit 2 me kalimin e
kohés. Njé studim tregoi se njerézit q€ flené mé
pak se koha e rekomanduar kané mé shumé gjasa
té zhvillojné intolerancén e glukozés dhe diabetin
pér dallim me ata g€ flen€ normalisht.
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Sémundjet e zemrés

Fjetja shumé shpesh mund ta démtojé zemrén
tuaj. Nj€ studim 1 kryer shqyrtoi zakonet e gjumit
te m& shumé se 72000 gra g€ flinin mé shumé
se 11 oré brenda natés. Rezultatet treguan se ato
jan€é mé né rrezik pér zhvillimin e sémundjes sé&
arteries koronare sesa graté q¢€ flinin 8 oré brenda
natés.

OOOOOOOOOOOOOO

KESHILLA PER MPOSHTJEN
E MBINGARKESES

Orari i fjetjes

Marrja e njé€ orari t€ rrepté t€ gjumit do t’ju
ndihmojé t&€ shkoni né shtrat dhe té zgjoheni
né kohé. Sigurohuni g€ t€ shképusni t€ gjitha
pajisjet elektronike njé oré pérpara se t€ shkoni
né€ shtrat dhe t& merrni mésime yoga, né ményré
qé té mund té relaksoheni dhe t€ flini miré.

Ushtrime

Ushtrimi 1 rregullt pas daljes nga shtrati do té
pastrojé mendjen tuaj dhe do té rris€ nivelin tuaj
té energjisé.

Dushi

Sa heré qé€ t€ ndiheni 1 pérgjumur, njé dush 1
ftohté do t’ju getésojé menjéheré.

Uji

Pini njé goté me ujé t€ vakét pasi t€ ngriheni
né méngjes pér ta mbajtur trupin tuaj té hidratuar.

Qéndro i motivuar
Gjeni njé aktivitet qé€ ju pélgen pér t&€ géndruar i

motivuar dhe ta thyeni rutinén tuaj t€ pérditshme.

Hatixhe Lipovica
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SHENDETI MENDOR

Shéndeti mendor i referohet miréqenies sé
pérgjithshme psikologjike. Ai pérfshiné
ményrén se si ndihemi, cilésin€ e marrédhénieve
tona dhe aftésiné toné pér t€ menaxhuar ndjenjat.

Shéndeti mendor nuk &shté vetém mungesa e
problemeve. T€ genét mendérisht miré éshté shumé
mé tepér se t€ genét i lir€ nga depresioni, ankthi apo
problemet e tjera psikologjike. Ju keni shéndet té
miré€ mendor dhe emocional kur keni karakteristika
pozitive.

Njerézit t€ cilét jané mendérisht miré dhe emo-
cionalisht t€ shéndetshém kané kéto karakteristika
pozitive:

* Ndjenjén e kénaqésisé;

* Njé oreks pér t€ jetuar, pér t€ geshur e pér t'u
argétuar;

* Aftési pér kontrollimin e stresit dhe tejkalimin e
fatkeqésive;

* Fleksibilitet pér t€ mésuar gjéra té reja dhe pér t'u
pérshtatur;

* Aftési pér t€ nderuar dhe pér té ruajtur njé
marrédhénie té kénagshme;

* Vetébesim dhe respekt té larté.

Pra, duhen njé mori karakteristikash pozitive pér
té déshmuar gé€ njé person posedon shéndet t€ miré
mendor dhe gjendje t€ miré emocionale.

Eshté me réndési t& dimé se, c¢rregullimet me-
ndore prekin qindra miliona njeréz n€ ¢do pjesé té
botés dhe ndikojné€ né jetén e t€ aférmve. Njé né
nénté veta preken nga ndonjé ¢rregullim mendor né
njé moment té jetés. Depresioni €shté kontribuuesi
kryesor i paaftésis€ né mbaré botén. Skizofrenia
dhe crregullimi bipolar jané€ ndér ¢rregullimet mé
té rénda qé shkaktojné paaftési. “Ndonése prekin
nj¢ numér marramendés njerézish, crregullimet
mendore mbahen fshehur, lihen pas dore ose para-
gjykohen.” (OBSH)
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Sipas OBSH-s¢, shumé njeréz me s€émundje me-
ndore ngurrojné t€ kérkojné trajtim mjekésor pér
shkak t€ stigmés ose damkes si t&€ sémuré mendor.

Disa crregullimet mendore jané: crregullimi
bipolar, ¢rregullimi i panikut, ¢rregullimi 1 per-
sonalitetit té€ shuméfishté, skizofrenia, fobité e
ndryshme, si dhe shumé ¢rregullime té tjera té cilat
e shkatérrojné gjendjen shpirtérore t€ njeriut.

Si t’1 pérballosh ¢rregullimet mendore?

* Ndiq trajtimin g¢€ t€ kané rekomanduar specialis-
tét ¢ kualifikuar t€ shéndetit mendor;

* Mbaj njé program ditor t&€ ekuilibruar dhe té
géndrueshém;

* Merru me aktivitete fizike;

* Fli mjaftueshém;

* Lé&r€ kohé ¢do dité gé t& ¢clodhesh;
* Ha shéndetshém:;

* Ndalo pijet alkoolike dhe ilacet q€ nuk pérfshihen
né recetén ténde;

* Mos u veco, kalo kohé me njeréz qé€ i beson dhe
ta duan t€ mirén;
* Kushtoji vémendje nevojés pér t€ mésuar pér

Zotin.

Theksojmé se, nuk ka sémundje q€ nuk ka ilag,
vet€ém se duhet ta kérkojmé até. Pasi qé késhtu
na mésonte i dérguari yné, Muhamedi a.s., i cili
thoshte: “Nuk ka sémundje pér té cilén Zoti nuk ka
léshuar ilac, vetém se duhet ta kérkoni até.”

Edhe prej sémundjes ka dobi

Jo té gjithé qé sémuren jan€ duke pérjetuar déni-
min e mékateve t€ tyre, si¢ pretendojné disa. Pér-
kundrazi, ata q€ sémuren sprovohen nga Krijuesi
dhe kjo éshté shenjé e dashuris€ nga Zoti ndaj disa
njerézve, por né t&€ njé€jtén kohé €shté edhe mésim
(késhillg).

Ata g€ nuk kané lindur té sémuré, por qé sému-
ren mé¢ pas, ia din€ vlerén mé miré shéndetit. T&
sémurét mental nuk i merr né llogari Zoti, andaj
nuk na takon ne qé t’i gjykojmé dhe t’i paragjy-
kojmé ata. N& ¢farédo rrethane ne duhet té jemi
tolerant ndaj tyre, t’i ndihmojmé ata nése kemi
mundési. Edhe ne jemi njeréz sikurse ata, njé dité
prej ditésh edhe ne mund té€ sprovohemi sikurse
ata dhe t€ mos jemi t€é vetédijshém pér realitetin
q¢€ na rrethon. Andaj duhet t€ kemi kujdes né€ kété
aspekt. T’1 duam ata, t’iu dhurojmé shpresé atyre
dhe t’u themi fjalé t€ mira, sepse ¢do i s€émuré para
terapive t€ ndryshme ka nevojé pér fjal€¢ t€ mira,
shpresédhénése, motivuese, shpirtérore et;.

Sabit Salihu
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B RUBRIKAEARTE I

LUTJE

“0O Zoti im! Cfarédo dhuntie g€ t€ mé dhurosh,
uné jam nevojtar!”

“O Zoti yné! Na ndihmo té té falénderojmé e té
té adhurojmé ashtu si¢ e meriton Ti!”

“O Zoti yné! Na b¢j nga banorét e xhenetit dhe
na ruaj nga zjarri i xhehenemit!”

“O Zot! Na forco né fe, na udhézo dhe béj
t¢ mundur g€ népérmjet nesh té€ udhézohen t&
tjerét!”

“O Zoti yné! Ne kérkojmé prej Teje udhézim,
devotshméri, nder dhe pasuri!”

“O Zot! Na jep jeté né bindje ndaj Teje,
pérmiréso punét tona dhe na fal ne!”

“O Zot! O drejtuesi dhe udhézuesi i zemrave,
bé&ji zemrat tona té bindura ndaj Teje. O ndryshuesi
1 zemrave, forcoi zemrat tona né fené ténde!”

“O Zot! Na béj té gézojmé dégjimin, shikimin
dhe forcén toné derisa t€ jemi gjallé dhe béje kété
té trashégueshme prej nesh edhe te pasardhésit
tané!”

“O Zot! Asgjé nuk mund té jeté e lehté, pérvec
asaj q€ Ti e bén t& leht€! Nése do Ti, e lehtéson
pikéllimin!”

“O Zot! Mos na déno pér até q€ thoné pér ne,
na i fal ato gjynahe qé ata nuk i din€¢ dhe na b¢j
mé t€ mir€ se sa ata mendojné!”

“O Zoti yné! Na bé&j dobi me dijen qé kemi
dhe na e mundéso mésimin e asaj dije q€ na bén
dobi!”

Hadithe

“Vértet né njé shtépi qé né té lexohet Kurani,
shkélgen te banorét e qgiellit ashtu sikurse shkél-
gejné yjet pér banorét e tokés.”

“Shembulli 1 atij q€ né gjoksin e tij nuk ka asgjé
nga Kurani éshté sikurse shembulli 1 njé shtépie
té vjetér e t& braktisur.”

“Nése nuk ke turp, béj ¢’té€ duash.”

“Kushdo qé déshiron zgjerimin e rréskut té tij
apo qé pjesa mé e miré€ e jetés sé tij t& zgjatet, le
t’i mbajé lidhjet farefisnore.”

“Kush beson Allahun dhe Ditén e Fundit,
nuk duhet ta démtojé fqinjin e tij. Kush beson
Allahun dhe Ditén e Fundit, le t& flasé miré ose
le t€ heshté.”

“Njeri i fuqishém nuk &shté ai q€ 1 hedh njerézit
poshté n€ mundje. Njeri i1 fugishém éshté€ ai g€ e
kontrollon veten e tij, kur ai éshté 1 zemé&ruar.”

“Asnjéri prej jush nuk do té€ besojé, derisa ta
dojé pér véllain e tij até q€ e do pér vete.”

“Njeriu e ndjek fené e shokut té tij t&€ ngushté,
késhtu g€ secili prej jush duhet té jeté shumé i
kujdesshém se k& e merr pér shok t& ngushté.”

“Lehtésoni e mos véshtirésoni, gézoni e mos
béni q¢ t€ largohen (nga Islami).”

“Kur 1 krijoi Allahu krijesat e tij, A1 shkroi né
Librin e Tij t€ vendosur tek Ai mbi Arsh, duke
ia béré detyrim vetes: “Vértet ¢ méshira ime e
mund zemérimin tim!”

“Ekziston njé€ deré né xhenet q€ quhet Rejjan,
nga e cila do t€ hyné vetém agjéruesit dhe askush
tjetér. Do té thirren: “Ku jané agjéruesit?” Ata do
té ngrihen dhe askush tjetér nuk do té hyjé nga ajo
deré pérveg tyre. Kur ata t€ kené hyré t&€ gjithé,
ajo do t€ mbyllet dhe askush nuk do t€ hyjé mé
andej.”
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AJETE KURANORE

“O ju g€ keni besuar, nése ndonjé 1 pandér-
gjegjshém u sjellé ndonjé lajm, ju shqyrtojeni
miré€ (n€se €shté 1 vérteté), ashtu qé€ t€ mos 1 béni
dém ndokujt pa e ditur t€ vértetén, e pastaj té
pendoheni pér até qé e keni béré.” (Huxhura, 6)

“Zoti juaj ka théné: “M¢ lutni Mua, se do t’ju
pérgjigjem!” (Gafir, 60)

“Me té vérteté, pas véshtirésisé vjen lehté€simi.”
(Sharh, 5)

“O ju g€ keni besuar! Binduni Allahut dhe té
Dérguarit té Tij dhe mos 1 goni dém veprat tuaja”
(Muhamed, 33)

“O besimtaré€, frikésojuni Allahut dhe ¢do njeri le
ta shikojé€ se cka ka pérgatitur pér t€ nesérmen.
Kini friké Allahu, sepse Ai e di ¢do gj€ q€ ju e
béni.” (Hashr, 18)

“O besimtaré€, pérse e thoni até qé nuk e béni?
Tek Allahu éshté€ shumé e urryer ta thoni até qé
nuk e béni.” (Saff, 2-3)

“Nuk keni pér té arritur pérkushtimin e vérteté,
derisa té ndani (Iémoshé€) nga ajo (pasuri) g€ e

doni. Cfarédo qé t€ ndani, Allahu e di miré até.”
(Ali Imran, 92)

“Qofté i Lartésuar Ai, n€ dorén e t& Cilit éshté
pushteti suprem dhe g€ éshté i Fuqishém té bé;jé
cdo gjé.” (Mulk, 1)

“Ne ju ushgejmé vetém pér hir t€ Zotit. Pér kéte,
nuk duam shpérblim e as falénderim.” (Insan, 9)

THENIE E KESHILLA

Njéri nga t€ devotshmit e urt€ ka théné: “A
nuk €shté 1 sémuré ai qé€ kur 1 ndérpritet ushqimi,
pija dhe ilagi do t€ vdes?” “Po”, i thané. Ai shtoi:
“Késhtu &éshté edhe zemra, nése i ndérpritet dija
dhe urtésia tre dité, do té vdes.”

“Birt im, njé gjé ta kesh parasysh, gjithmoné 1
drejti zhytet, mirépo nuk mbytet.”

“Afér drurit t€ thaté, digjet edhe i njomi, afér
njeriut t€ keq, prishet edhe 1 miri.”

“Ndoshta prindérit nuk arritén té té japin gjithgka
g€ doje, por sigurisht se t€ dhané gjithcka qé
kishin.”

“Heshtja éshté ményra mé e miré pér t’i treguar
dikujt se ka gabuar me ty.”

4@ cap A 0o g
g ol
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“Gruan qé¢ t€ solli né jeté nuk ke drejté t€ mos
e respektosh. Ajo nuk té braktisi ty né fémijéri,
andaj mos e braktis as ti n€ pleqéri.”

“Kur né zemrén e besimtarit lind dielli 1 sunetit, i
largon prej saj mjegullat e bidatit.”

“Viktimat e gjuhés jané mé t€ shumta se ato té
shpatés.” - Sami Frashéri

“Shpirtmadhési éshté té falésh gabimet e vélle-
z€rve myslimang.” - Fudejl ibén [jad

“Mendimi i keq ndaj té tjeréve t&€ con né€ spiunim
té ndaluar ndaj tyre. Mbulimi i t€ metave &shté
shenjé dhe tregues i njerézve besimtaré.” - Ibén
Kudame

“Até dité€ njeriu do té ik€ nga véllai” (Abese, 34).
Eshté théné: “Pérve¢ bartésit t€ Kuranit 1 cili
shkon te prindérit qé t’ua vé kurorén e nderit.”

Kurani na méson:

Sitéecim: “Mosecnépértoké me mendjemadhési”
(Isra, 37)

Si t€ flasim: “Dhe fol me z& t€ ulét” (Llukman,
19)

Si té shikojmé: “Dhe kurrsesi mos i zgjaté syt&”
(Ta Ha, 131)

Si t€ dégjojmé: “Mos spiunoni” (Huxhurat, 12)

Si t€ hamé dhe si t€ vishemi: “Mos e teproni”
(Araf, 31)

Si t’u flasim njerézve: “Dhe thoni njerézve fjalé
té mira” (Bekare, 83)

Si t’1 b&jmé tubimet tona: “Dhe mos e pérgojoni
njéri-tjetrin” (Huxhurat, 12)

Katér gjéra mund té pérjashtojné
rehatiné shpirtérore:

Té jetuarit né€ t&€ kaluarén;
Shqgeté€simi pér t€ ardhmen,;
Krahasimi i vetés me té tjerét;
Negativiteti dhe pesimizmi.

Nxénia e diturisé
Ma trego, do té harrojé!
Ma méso, do ta mbajé né€ mend!

Mg angazho me té, do ta pérvetésojé! - Benjamin
Franklin
“Stresi, ankthi, mérzitja, shfagen atéheré kur
jetojmé pér t’iu pélqyer té tjeréve.” — Paulo
Coelho
“Mos pyet se ¢’do t€ b&j atdheu pér ty, pyet
me gézim se ¢’mund té bésh ti pér t&.” — John
Kenedy

Mentare Bunjaku
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FJALE TE URTA

* Kali 1 huaj t€ 1€ né balt¢;

* Cdo hap drejt kulturés, €shté hap drejt lirisé;

* [ dehuri gjithnjé betohet se nuk éshté i piré;

* Fjala éshté si bleta, q¢€ ka edhe mjaltin edhe thumbin;

* Qengji 1 buté i thithé dy nana;

* Ai g€ di t€ b&j lajka, di edhe té shpifg;

* Mos u mundo t& nxjerrésh dhjamé nga pleshti;

* Cka ka shtépia tregon fémija, cka ka shpirti tregon
rakia;

* Nuk ngopet ariu me miza;

* Kur s’ke koké, ke kémbé;

* Kush lyp shumé, e humb edhe até qé ka;

* Mate shtaté heré, e pri nj€ heré¢;

* Al q€ &shté shok me t€ gjith€, nuk &shté shok me
asnjé;

* Mendja e madhe, e keqja e vetes;

* M¢ thuaj se ¢faré shoké ke, t€ té them se cilije;

* Ai g€ pranon késhilla, ésht€ mé€ 1 madh se ai qé jep,
sepse, sa lehté g€ éshté té japésh késhilla, aq réndé
&sht t’i pranosh;

* Fjalén, sa e ke né€ gojé, e ke robin ténd, kur té del nga
goja, béhesh rob i saj;

* Heshtja &shté e hidhur, por frytin e ka t& €émbél;

*Njé njeri qé ka shumé fjal€, edhe njé i shurdhér e
mund até;

* Nuk éshté turp kur nuk di, por €shté turp kur nuk
déshiron ta mésosh;

* Nuk duhet t’i frikésohesh krismés, por plumbit;

* Dielli éshté jorgani i té varfrit;

* | pasur b&hesh me dituri, jo me flori;

* | madh béhesh me mendje, jo me moshé;

« Jeta €shté njé libér, kopertinat e s¢ cilés jan€ lindja
dhe vdekja;

* Ari né€ zjarr provohet, miku né rrezik dallohet;

» Kanun me babén nuk ka;

* Ai g€ di mé sé€ shumti, flet mé sé paku;

* Guré-guré b&het kalaja;

* Dita e miré shihet né méngjes;

» Liria as nuk falet, as nuk blihet, por fitohet;

* Njeriu vlen sa di, e di sa mban mend;

* Mendja e shéndoshé né trup t€ shéndoshé;

* Peshku né deti, tigani né zjarr;

*Nga ferra del tréndafili, ashtu si dhe nga tréndafili
del ferra;

* Mik &shté ai njeri q€ ka armiq té njé&jte si ju;

* Mos ua thuaj miqve t€ tu, at€ qé armiqté e tu nuk
duhet ta ding;

» Dégjo shtaté a teté heré dhe pérséri béj si di veté;

* Dardha bie nén dardhé.

KURIOZITETE

» Femra g€ ka lindur mé sé shumti fémijé €shté njé
ukrainase. Ajo ka lindur 69 fémij€, nga té cilét
vetém dy i kishin vdekur gjaté lindjes.

* Fémija mé i réndé né boté &shté lindur né vitin 1954
nga italiania Carmelina Fdele. Djali i saj peshonte
10.2 kg.

* Betoveni para se té kompozonte fuste kokén né
ujé. Ajnshtajni deri né moshén 9 vjecare nuk fliste
normalisht.

* I vetmi majmun qé €shté dénuar nga njé gjykaté e
vérteté Esht€ shimpanzeja Coco né Florida, n€ vitin
1984. Ky majmun jetonte me njé€ artist t€ pa puné,
i cili jepte spektakle t&€ vogla. Shuma qé kishin vje-
dhur arrinte vlerat 200 000 USD. Ai u dénua me
burgim t& pérjetshém.

» Libri g€ mban rekordin mé t€ madh té shitjes &shté ai
1 Hillary Clintonit, me titullin “Histori e pérjetuar”.
NE¢ ditén e paré€ t€ hedhjes né treg, né qershor té vitit
2003, jané shitur 200 000 ekzemplaré té tij.

» Mbiemri mé i shpeshté né boté, né rangun internaci-
onal éshté¢ mbiemri Chang. Rreth 75 milioné njeréz
né Kiné e kané kété mbiemér. Vendin e dyté e ka
mbiemri Smith né Angli. Rreth 800 000 veta e kané
kété mbiemér.

» Kazinoja mé e madhe né bot€ gjendet né MGM - HO-
TEL, né€ metropolin e Las Vegasit. Né njé sipérfaqe
aférsisht 16 000 m, gjenden pothuajse 3500 automate
té lojérave t€ ndryshme dhe 165 tavolina loje.

* Biblioteka mé e madhe né boté gjendet né Uashin-
gton. Kjo biblioteké u ndértua mé 24 prill 1800. Né
té gjenden 107 milioné shkrime t€ t€ gjitha arteve.

* [ vetmi elefant né boté qé flet &shté pjesétar i njé
cirku rus. Ky elefant mund t€ thoté deri né 20 fjali.
Elefanti ka jetuar qé né vogéli mes njerézve dhe ka
arritur t€ artikulojé tinguj njerézish.

e Burri mé i shkurtér né boté &sht€ Gul Mohamed nga
India. Pas matjeve t€ béra me 19 gershor 1990 né
spitalin “Rahm Manohar” t€ Nju Delhit, u arrite se
ai eshté vetém 57 cm dhe mban deri mé sot rekordin.

* Gruaja mé e vogél né boté deri mé sot &shté konsi-
deruar Pauline Musters, e lindur mé 26 néntor 1876
né€ Holand€. Pas lindjes sé saj, ajo ishte vetém 30
cm. N& moshén 9 vjegare ajo ishte 55 cm, ndérsa né
moshén 19 vjecare ajo arriti vetém né 61 cm.

* Shteti g€ konsumon mé sé€ shumti buké éshté Turqia.
Llogaritjet tregojné se mesatarja e ¢do personi né
pérdorimin e bukés arrin né 199.6 kg.

* Pijanecét mé t€ shumté né boté jané né Irlandé. Cdo
personi i takon t& pijé mesatarisht 12.3 litér pije
alkoolike, veré, birré etj.

* Duhanxhinjt€¢ mé t€ shumté né boté€ ndodhen né
King. Sipas llogaritjeve té fundit, né King jané shi-
tur 1.69 bilioné cigare (mé shumé se né ¢do vend
tjetér). NE gjithé botén jané shitur 5.5 bilioné cigare.

* Operacioni mé i gjaté né boté ka zgjatur 96 oré. Ka
nisur mé 4 dhe ka pérfunduar mé datén 8 shkurt t&
vitit 1951, né njé spital t€ Cikagos. Pacientja Ge-
trude Lewandowski mbas operimit kishte reduktuar
peshén e saj, nga 280 kg né 140 kg.
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* Rekordin pér gjatési pér graté e mban Zeng Jinlian
nga Kina. Ajo tashmé ka vdekur, por rekordi nuk
&shté thyer akoma. Ajo ishte 2 metér e 48 cm.

* Rekordin pér graté me peshén mé t€ réndé e mban
amerikania Rosalie Bradford. Né janarin e vitit
1987 ajo arriti né kulmin e peshés s¢€ saj, me 544 kg.

e Doktori mé 1 ri né boté €shté Balamurali Ambati,
1 lindur né Ameriké mé 29 gershor 1977. Ai u dip-
lomua né Maunt Sinai School of Medicine né Nju
Jork, mé€ 19 maj 1995, n€ moshén 17 vjegare.

* Binjakét mé té rénd€ né boté jané véllezérit Billy
Leoni (lindur mé€ 1946 dhe ka vdekur mé 1979) dhe
Benny Leoni (lindur mé 1946 dhe ka vdekur mé
2001). Ata né moshén 6 vjegare peshonin 337 kg
dhe 328 kg.

* Mamaja mé e vjetér né€ bot€, e cila lindi mé 18
gershor 1994 nj€ djal€, ishte Rossana Corte, g€ né
até kohé€ ishte 63 vjecare.

* Sipas studimeve mé t& fundit, njé mashkull harxhon
mesatarisht 3350 oré€ gjaté gjith€ jetés sé tij duke u
ruajtur e duke u gethur.

* Kur thyhet njé xham, disa copéza shpérndahen me
shpejtési 3000 milje né oré. Ndérkohé qé shpejtésia
e t€ tjerave Eshté shumé her€ mé e voggl.

» Ajsbergu mé i madh i matur deri mé sot ka gen€ me
gjatési 200 milje dhe gjerési 60 milje. Ai ka pasur
njé sipérfage mé t€ madhe se Belgjika.

* Dallga mé e madhe e regjistruar deri mé sot ka gené
n€ vitin 1971 né ishullin Ishigaki, n€ Japoni, me
lartési 85 m.

* Né njé naté té kthjellét, sipas astrologéve amerikané,
¢do njeri mund t€ shohé jo mé pak se rreth 2000 yje
me sy té liré.

* Vet€ém mushkonjat femra pickojné€, ndérkohé qé
mushkonjat meshkuj duan t€ sorollaten n€ zona t&
ndotura, si kéneta etj.

* NE 1 kg limon, ka mé tepér sheqer se né 1 kg lule-
shtrydhe. Sipas dietologéve, éshté mé miré qé limo-
ni t€ konsumohet i shtrydhur né ujé.

» Shteti me mé tepér rrugé t€ asfaltuara né t€ gjithé
botén mendohet t€ jeté Franca. Madje kjo éshté
shénuar edhe n€ rekordet Guines.

* Njé shqiponjé mund ta shohé prené e saj né 3000
metra largési, ndérkohé qé kuajt mund t&€ géndrojné
deri n€ 1 muaj né kémbé.

« Eshté vértetuar se asnjé person nuk mund té teshtijé
pa 1 mbyllur syt€. Shkencétarét kané béré edhe
eksperimente pér kété dhe kané arritur n€ pérfundim
se njé gjé e tillé, pra té teshtiné njeriu me sy hapur
éshté e pamundur.

* Nga barku i njé vajze 20 vjegare, nga Devoni jugor
né Angli, u nxor “topi” me gimet e flokéve g€ ajo
i kishte gélltitur. Ai ishte i rénd€ 2.5kg. operimi u
realizua né mars 1985.

» Kompjuterét modern jané ndértuar duke u bazuar
né sistemin nervor, por edhe kompjuteri mé€ modern
nuk 1 afrohet as nivelit t€ njé zvarritési.

* Njé€ njeri i rritur merr frymé aférsisht 25 000 heré
né dit€. Kurse rreth 27% e ushqimit né vendet e
zhvilluara pérfundon né koshat e plehrave.
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« Eshté vértetuar se mundésia pér té réné rrufeja éshté
1 né 600 000. Kur ndodh t& gjithé njerézit nuk duhet
té kené gjéra té hekurta né duar.

* Mjalti mund t€ qéndroj€ pa u prishur 3000 vjet dhe
pér kété arsye dylli i mjaltit pérdoret pér procesin e
mumiezimit.

* Video-lojérat i bé&jné fémijét e trashé dhe agresivé,
ndérkohé qé pérdorimi i tepért i kompjuterit pa orar
u démton atyre getésiné nervore.

* Rekordin e martesave e ka thyer njé 85 vjegar, i cili
&shté martuar plot 130 heré. Ngjarja e pazakonté ka
ndodhur né Kenia, ku Ancentus Akuku ka deklaruar
se 1 éshté dashur shumé€ mund dhe diktaturé pér té
pas familje t€ lumtur.

* Njé amerikan kaloi nj€ javé né burg pér arsye se tre
fémijét e tij t€ vegjél ishin djegur nga dielli gjaté
pushimeve né plazh.

* Ndértimi i shtépis€ s€ bardhé né Ameriké filloi né
vitin 1792. Né vitin 1800 presidenti dhe zonja John
Adams ishin familja e par€ g€ jetuan aty.

« Eshté zbuluar se lotét kané efekt qé t& zhdukin
bakteret dhe t&€ mbrojné syté nga infeksionet.

* Né gjuhén e njeriut gjendet 100 lloje damarésh pér
té shijuar. Né sy gjenden 130 miliong qgeliza shikimi.

 Krokodili Eshté e vetmja kafshé q¢€ vazhdon e zgjatet
deri né ditén e fundit té ekzistencés, centimetrat e
saj ndryshojné nga muaji né muaj.

» Titaniku éshté anija qé konsiderohet si anija e paré
gjigante né boté. Kapaciteti i saj ka qené 46 000 ton,
me gjatési 268 m dhe larté€si 53 m. N& t& mund té
udhétonin 1343 udhétarg.

» Kénga mé e gjaté n€ botén e muzikés mbahet himni
sovjetik, i pérbéré nga 65 strofa. N& maj t& vitit
1987, njé moderator kanadez mendoi ta shtonte
himnin, i cili brenda pak javésh arriti rekordin 689
strofa.

* Nga nj€ operacion né t€mth qé iu b& njé pacienti né
Londér, kirurgét hogén afro 230 530 guré té vegjél
nga témthi i tij me madhési 1.5 deri 15 milimetra.

* Truri mé i vjetér né boté Eshté gjetur nga arkeologét
né Torfmoor né Florida. Eshté gjetur truri i njé 45
vjecareje, e cila kishte jetuar aférsisht 8000 vjet mé
paré.

* Poezia mé e gjaté né boté u pérfundua pas 30 vjetésh
puné nga shkrimtari Jose Rumanzo nga Ekuadori.
“Perusia” pérbéhej nga 7 volume, me 5000 faqge,
dhe 230 000 rreshta.

* Syriinjé struci ésht€ mé i madh se truri i tij, ndérko-
hé€ g€ né trurin e maceve ka mé shumé se 32 musku;.

« Eshté vértetuar se njé ari i rritur mund té vrapojé po
aq shpejt sa njé kalé. Kurse breshka mund té ecé me
10 km né or€.

Pérgatiti:
Redaksia e revistés
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